
79 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilaksanakan dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Distribusi preferensi konten media sosial pada remaja di Wilayah Kelurahan 

Brontokusuman sebagian besar memiliki preferensi media sosial kategori 

sedang. 

2. Distribusi perilaku prososial pada remaja di Wilayah Kelurahan 

Brontokusuman sebagian besar memiliki perilaku prosoial kategori tinggi. 

3. Terdapat hubungan preferensi konten media sosial dengan perilaku 

prososial pada remaja di wilayah Kelurahan Brontokusuman dengan P value 

0,000 (P value< 0,05). 

B. Saran 

1. Bagi Remaja di Wilayah Kelurahan Brontokusuman 

Sebagai bahan evaluasi dan masukan dalam penggunaan konten preferensi 

media sosial dengan perilaku prososial pada remaja di Wilayah Kelurahan 

Brontokusuman perlu dipertahankan dalam hal aspek berbagi, berderma, 

menolong dan bertindak jujur serta ditingkatkan lagi terutama dari aspek 

kemampuan kerjasama yang masih rendah. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Profesi keperawatan diharapkan dapat memberikan pelayanan kesehatan 

dalam hal pendidikan kesehatan tentang dampak preferensi konten media 
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sosial yang berlebihan sehingga dapat mengganggu perilaku prososial pada 

remaja. 

3. Bagi Institusi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk pengembangan ilmu 

keperawatan sebagai bahan bacaan dan sumber referensi di perpustakaan. 

4. Penelitian Selanjutnya  

Penelitian ini telah membahas mengenai hubungan preferensi konten media 

sosial dengan perilaku prososial pada remaja. Peneliti selanjutnya dapat 

meneliti terkait variabel-variabel lain yang mempengaruhi perilaku 

prososial pada remaja, seperti pola asuh orang tua, empati dan model-model 

prososial dan dapat mengembangkan koesioner terkait preferensi konten 

media sosial yang mendalam terkait konten-konten yang ada.
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