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ABSTRAK 

Latar Belakang : Menopause adalah penghentian daur haid seorang wanita pada 

usia sekitar 45 sampai 55 tahun untuk selamanya. Seorang wanita yang telah 

menopause akan mengalami penurunan hormon estrogen sehingga memiliki risiko 

yang lebih tinggi mengalami peningkatan kadar trigliserida dibandingkan sebelum 

menopause. Peningkatan lemak pada wanita menopause juga disebabkan oleh 

kurangnya aktivitas fisik yang tidak diimbangi dengan asupan makanan. Hal ini 

menurunkan kadar HDL tetapi meningkatkan kadar kolesterol total, trigliserida 

dan LDL. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Kadar Trigliserida 

pada wanita menopause di wilayah kerja Puskesmas Banguntapan 1 Bantul 

Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif observasional dengan 

menggunakan desain penelitian cross-sectional. Jumlah sampel yang digunakan 

untuk penelitian ini sebanyak 36 sampel yang berasal dari wanita menopause dan 

belum menopause yang memeriksakan diri ke Laboratorium Puskesmas 

Bangutapan 1 Bantul. Data hasil pemeriksaan kadar trigliserida dianalisis secara 

deskriptif dalam bentuk tabel dan diagram batang. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa rerata kadar 

trigliserida pada wanita menopause sebesar 171,06 mg/dL sedangkan pada wanita 

belum menopause sebesar 152,77 mg/dL. Dari 36 responden terdapat 18 

responden (50%) memiliki kadar trigliserida normal, 9 responden (25%) memiliki 

kadar trigliserida ambang batas tinggi dan 9 responden (25%) memiliki kadar 

trigliserida tinggi.  

Kesimpulan : Rerata kadar trigliserida pada wanita menopause lebih tinggi 

sebesar 18,29 mg/dL (5,64%) dibandingkan dengan wanita yang belum 

menopause walaupun sama-sama dalam ambang batas tinggi. 
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ABSTRACT 

Background : Menopause is the permanent cessation of a woman's menstrual 

cycle at the age of 45 to 55 years. Oestrogen concentrations will decrease in 

menopausal women so that raise higher risk of increase triglycerides levels than 

non-menopausal women. The increase in fat in menopausal women also caused by 

a lack of physical activity that not balanced with food intake. This lowers HDL 

levels but increases total cholesterol, triglycerides and LDL levels. 

Purpose : To determine the description of triglyceride levels in menopausal 

women in the work area of Puskesmas Banguntapan 1 Bantul. 

Methods : This type of research is descriptive observational using cross-sectional 

research design. The number of samples used for this study were 36 samples from 

menopausal and non-menopausal women who checked themselves into the 

laboratory of Puskesmas Banguntapan 1 Bantul. Data from the assay results were 

analyzed descriptively in the form of tables and bar charts. 

Results : In this study, it was found that the average triglyceride level in 

menopausal women was 171.06 mg/dL, while in non-menopausal women was 

152.77 mg/dL. From 36 respondents, 19 respondents (52.78%) had normal 

triglyceride levels, 8 respondents (22.22%) had borderline high triglyceride levels 

and 9 respondents (25%) had high triglyceride levels. 

Conclusion : The average triglyceride levels in menopausal women are higher 

18,29 mg/dL (5,64%) compared to non-menopausal women, although both of 

them are borderline high. 
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