
BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian Kepatuhan Keluarga dalam Penerapan 5M

pada masa Pandemi Covid-19 di Dusun Pengasih, Pengasih, Kulon Progo

Tahun 2022 dapat disimpulkan bahwa :

1. Kepatuhan keluarga dalam menggunakan masker pada masa pandemi

Covid-19 di Dusun Pengasih, Pengasih, Kulon Progo berada pada

kategori patuh.

2. Kepatuhan keluarga dalam mencuci tangan pada masa pandemi

Covid-19 di Dusun Pengasih, Pengasih, Kulon Progo berada pada

kategori patuh.

3. Kepatuhan keluarga dalam menjaga jarak pada masa pandemi Covid-19

di Dusun Pengasih, Pengasih, Kulon Progo berada pada kategori patuh.

4. Kepatuhan keluarga dalam menghindari kerumunan pada masa pandemi

Covid-19 di Dusun Pengasih, Pengasih, Kulon Progo berada pada

kategori patuh.

5. Kepatuhan keluarga dalam mengurangi mobilitas pada masa pandemi

Covid-19 di Dusun Pengasih, Pengasih, Kulon Progo berada pada

kategori patuh.
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B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran

yang dikemukakan, yaitu :

1. Bagi Masyarakat Dusun Pengasih

Masyarakat Dusun Pengasih sebaiknya dapat meningkatkan serta

menggunakan sarana dan prasarana yang menunjang kepatuhan keluarga

di Dusun Pengasih dalam penerapan 5M pada Masa Pandemi Covid-19

seperti menyediakan masker dan selalu menggunakan masker dengan

benar, menyediakan tempat cuci tangan yang dilengkapi dengan air

mengalir dan sabun atau handsanitizer dengan selalu mencuci tangan

sebelum dan sesudah beraktivitas, memberikan jarak-jarak minimal 1-2

meter pada fasilitas umum, dan membuat berbagai poster-poster yang

tujuannya meningkatkan kesadaran dalam menjauhi kerumunan dan

mengurangi mobilitas untuk ditaati.

2. Bagi Puskesmas Pengasih I

Puskesmas Pengasih I sebaiknya meningkatkan sosialisasi dan

pengawasan jalannya program kepatuhan keluarga dalam penerapan 5M

dalam memutus mata rantai penularan Covid-19.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian

kepatuhan keluarga dalam penerapan 5M pada masa Pandemi

Covid-19 dengan variabel yang lebih luas. Misalnya terkait dengan

populasi serta sampel yang mencakup wilayah yang lebih luas

sehingga dapat diketahui kepatuhan keluarga dalam penerapan 5M

pada masa pandemi Covid-19 secara komprehensif.

b. Peneliti selanjutnya hendaknya meneliti dengan instrumen lain

seperti lembar observasi.


