BAB V

Kesimpulan dan Saran

A. Kesimpulan

1. Tidak ada pengaruh pemberian konseling kelompok dengan perubahan
status gizi

2. Tidak ada pengaruh pemberian konseling kelompok dengan perubahan
asupan kalium dan natrium

B. Saran

1. Untuk peneliti selanjutnya dapat memperhatikan waktu pemberian
intervensi dan frekuensi pemberian edukasi
2. Untuk rumah sakit dapat dijadwalkan konseling gizi secara rutin kepada

pasien HD agar status nutrisi dapat lebih terpantau dalam kondisi optimal
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