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memberikan dukungan, sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan. 

 Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih 
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Karya Tulis Ilmiah ini dapat membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.  

 

        Yogyakarta, 10 April 2022      

           Peneliti   

          

 

 

             Afifah Anis Anggraeni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN ......................................................................................................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ............................................. iii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ............................................. v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KTI ............. vi 

KATA PENGANTAR ...................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xiv 

ABSTRACT ...................................................................................................... xv 

ABSTRAK ....................................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

A. Latar belakang .............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah......................................................................................... 5 

C. Tujuan ........................................................................................................... 5 

D. Ruang Lingkup ............................................................................................. 7 

E. Manfaat Penelitian ........................................................................................ 7 

F. Keaslian Penelitian ....................................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................... 11 

A. Telaah Pustaka ............................................................................................ 11 

        1. Pengetahuan ........................................................................................... 11 

        2. Siklus Kehidupan Wanita ...................................................................... 16 

        3. Menopause ............................................................................................. 19 

B. Kerangka Teori ........................................................................................... 36 

C. Pertanyaan Penelitian ................................................................................. 37 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................. 38 

A. Jenis dan Desain Penelitian ........................................................................ 38 

B. Populasi dan Sampel ................................................................................... 38 

C. Waktu dan Tempat Penelitian..................................................................... 40 

D. Variabel penelitian ...................................................................................... 40 

E. Definisi Operasional ................................................................................... 41 



 

x 

 

F. Jenis Data dan Teknik Pengumpulan Data ................................................. 42 

G. Instrumen Penelitian ................................................................................... 42 

H. Uji Pemahaman........................................................................................... 44 

I. Prosedur Penelitian ..................................................................................... 44 

J.     Manajemen Data ........................................................................................ 46 

K. Etika Penelitian ........................................................................................... 52 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................ 54 

A. Hasil Penelitian ........................................................................................... 54 

B. Pembahasan ................................................................................................ 69 

C. Keterbatasan Peneliti .................................................................................. 83 

BAB V PENUTUP ............................................................................................ 84 

A. Kesimpulan ................................................................................................... 84 

B. Saran ............................................................................................................. 85 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Definisi Operasional ......................................................................  41 

Tabel 2. Kisi-kisi Kuesioner ........................................................................  43 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Karakteristik Wanita Usia 40-50 Tahun di 

Dusun Puluhan Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 ...............  56 

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Pengertian 

Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun Puluhan 

Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 ........................................  57 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Pengertian 

Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun Puluhan 

Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 Berdasarkan Jawaban 

Responden ......................................................................................  58  

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Jenis 

Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun Puluhan 

Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 ........................................  59 

Tabel 7. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Jenis 

Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun Puluhan 

Trimurti Srandakan Bantul Berdasarkan Jawaban Responden ......  59 

Tabel 8. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Fase 

Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun Puluhan 

Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 ........................................  60 

Tabel 9. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Fase 

Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun Puluhan 

Trimurti Srandakan Bantul Berdasarkan Jawaban Responden ......  60 

Tabel 10. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Fisiologi 

Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun Puluhan 

Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 .....................................  61 

Tabel 11. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Fisiologi 

Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun Puluhan 

Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 Berdasarkan Jawaban 

Responden ...................................................................................  62 

Tabel 12. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Faktor yang 

Mempengaruhi Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di 

Dusun Puluhan Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 ............  63 

Tabel 13. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Faktor yang 

Mempengaruhi Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di 

Dusun Puluhan Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 

Berdasarkan Jawaban Responden ...............................................  63 

Tabel 14. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Perubahan di 

Masa Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun 

Puluhan Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 .......................  64 

Tabel 15. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Perubahan di 

Masa Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun 

Puluhan Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 Berdasarkan 

Jawaban Responden ....................................................................  65 



 

xii 

 

Tabel 16. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Penyakit 

yang Terjadi di Masa Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun 

di Dusun Puluhan Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021........  66 

Tabel 17. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Penyakit 

yang Terjadi di Masa Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun 

di Dusun Puluhan Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 

Berdasarkan Jawaban Responden ...............................................  66 

Tabel 18. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Upaya dalam 

Menghadapi Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun 

Puluhan Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 .......................  67 

Tabel 19. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Upaya dalam 

Menghadapi Menopause pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun 

Puluhan Trimurti Srandakan Bantul Tahun 2021 Berdasarkan 

Jawaban Responden ....................................................................  68 

Tabel 20. Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan tentang Menopause 

pada Wanita Usia 40-50 Tahun di Dusun Puluhan Tahun 2021 .  69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Fase Menopause ................................................................................  22 

Gambar 2. Fisiologi Menopause .........................................................................  24 

Gambar 3. Kerangka Teori ..................................................................................  36 

Gambar 4. Lokasi Dusun Puluhan .......................................................................  55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1. Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 

Lampiran 2. Permohonan menjadi Responden  

Lampiran 3. Informed Consent 

Lampiran 4. Realisasi Anggaran Penelitian 

Lampiran 5. Jadwal Kegiatan Penelitian 

Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

Lampiran 7. Kunci Jawaban Kuesioner 

Lampiran 8. Rekapitulasi Hasil Penelitian 

Lampiran 9.  Rekapitulasi Hasil Penelitian Berdasarkan Jawaban Responden 

Lampiran 10. Leaflet tentang Menopause 

Lampiran 11. Ethical Clearance 

Lampiran 12. Balasan Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Bantul 

Lampiran 13. Balasan Surat Izin Penelitian dari Kepala Dusun Puluhan 

Lampiran 14. Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah 


