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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan tingkat kecemasan pasien 

anak-anak dengan tindakan ekstraksi gigi susu di Puskesmas, maka dapat 

diambil kesimpulan yaitu: 

1. Tingkat kecemasan pada anak-anak lebih banyak pada tingkat kecemasan 

ringan yaitu pada 27 responden (67,5%).  

2. Responden yang dilakukan tindakan ekstraksi gigi susu yaitu 36 responden 

(90%) dan tidak dilakukan tindakan ekstraksi gigi susu yaitu 4 responden 

(10%).  

3. Terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan tindakan ekstraksi gigi 

susu dengan nilai P.Value= 0,001 (α < 0,005). 

 

B. Saran 

Saran sehubungan dengan hasil penelitian tentang hubungan tingkat 

kecemasan pasien anak-anak dengan tindakan ekstraksi gigi susu di Puskesmas 

yaitu : 

1. Bagi Tenaga Kesehatan  

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan untuk 

tenaga kesehatan khususnya perawat gigi yang bekerja di Puskesmas 

untuk memperhatikan tingkat kecemasan pada pasien yang akan 

dilakukan tindakan pencabutan gigi susu. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan agar perawat gigi lebih memperhatikan 

pasien anak-anak sebelum dilakukan tindakan pencabutan gigi susu.  

c. Hasil penelitian ini diharapkan agar perawat gigi melakukan 

komunikasi terapeutik untuk membuat pasien menganggap bahwa 

tindakan pencabutan gigi susu tidak membahayakan sehingga 

mengurangi rasa cemas pada anak. 
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2. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman 

responden tentang hubungan tingkat kecemasan dengan tindakan ekstaksi 

gigi susu. 

3. Bagi Peneliti Lain  

Hasil peneliti ini agar dapat dijadikan tambahan wawasan ilmu mengenai 

kesehatan gigi dan mulut khususnya tentang hubungan tingkat kecemasan 

pasien anak-anak dengan tindakan ekstaksi, penelitian ini dapat 

dikembangkan dengan judul lain yang serupa tetapi dengan variabel-

variabel yang berbeda. 
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