
 

36 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan kadar gula darah 

dengan derajat kegoyahan gigi pada pasien diabetes mellitus di 

Puskesmas Gamping I dapat disimpulkan bahwa  

1. Pasien sebagian besar memiliki kadar gula darah dengan kriteria 

sedang sebanyak 55,3%. 

2. Pasien sebagian besar mengalami kegoyahan gigi derajat I sebanyak 

39,5%. 

3. Kadar gula darah berhubungan dengan derajat kegoyahan gigi pada 

pasien diabetes mellitus. 

B. Saran 

1. Bagi responden untuk menjaga kadar gula darah dan kesehatan gigi 

dan mulut agar terhindar dari kegoyahan gigi. 

2. Diharapkan ada penelitian lanjutan mengenai hubungan kadar gula 

darah dengan derajat kegoyahan gigi pada pasien diabetes mellitus 

dengan mengunakan variabel kontrol OHIS dengan jumlah responden 

yang lebih banyak di tempat fasilitas kesehatan yang berbeda.  

 


