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ABSTRACT 
Background: Preschool age is children aged 3-6 years, and at this age, children are 

in a period that is particularly vulnerable to dental and oral health. Dental and oral 

health problems that often occur due to a lack of dental and oral hygiene in 

preschool children are caries, cavities, and gum disorders. It happens because of the 

low independence of oral hygiene in preschool children aged 3-6 years. Preschool-

aged children are usually unable to independently carry out daily functional 

activities in daily life, such as oral hygiene. Therefore, the impact that preschoolers 

are not independent and are not educated independently from an early age is that 

they can cause dental and oral health problems in the future.  

Objective: Researchers want to know the description of oral hygiene in preschool 

children aged 3-6 years at Dharma Wanita Nursery School, Babadan, Ponorogo.  

Method: This type of research is descriptive with an observational research design. 

This research has been carried out from September 2021 to April 2022. Sampling 

was done using a quota sampling technique with 42 respondents. The population in 

this study were preschool children aged 3-6 years at Dharma Wanita Nursery 

School in Babadan Ponorogo. The instrument in this study used an observation 

sheet.  

Result: The results obtained from 42 respondents showed the majority of oral 

hygiene independence is quite independent, with 16 respondents (38.10%), 15 

respondents (35.71%) independent, and less independent (26.19%). 

Conclusion: Preschool children aged 3-6 years in Dharma Wanita Nursery School 

in Babadan Ponorogo have oral hygiene independence; most are quite independent.  
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INTISARI 

Latar Belakang: Usia prasekolah adalah usia anak 3-6 tahun dan pada usia ini anak 

sedang berada pada masa yang rawan utamanya dalam kesehatan gigi dan mulut. 

Masalah kesehatan gigi dan mulut yang banyak terjadi karena kurangnya menjaga 

kebersihan gigi dan mulut pada anak prasekolah adalah karies, gigi berlubang, dan 

gangguan pada gusi. Hal ini terjadi karena rendahnya kemandirian oral hygiene 

pada anak prasekolah usia 3-6 tahun. Anak usia prasekolah biasanya tidak mampu 

melakukan secara mandiri aktivitas fungsional sehari-hari dalam kehidupan sehari-

harinya, seperti oral hygiene. Dampak yang dapat terjadi bila anak prasekolah tidak 

mandiri dan tidak dididik mandiri sejak dini adalah dapat mengakibatkan gangguan 

masalah kesehatan gigi dan mulut untuk masa depannya.  

Tujuan: Peneliti ingin mengetahui gambaran kemandirian oral hygiene pada anak 

prasekolah usia 3-6 tahun di TK Dharma Wanita Desa Babadan Ponorogo.  

Metode: Jenis penelitian deskriptif dengan desain penelitian observasional. 

Penelitian dilaksanakan pada bulan September 2021 – April 2022. Pengambilan 

sampel dengan teknik quota sampling dengan jumlah 42 responden. Populasi pada 

penelitian ini adalah anak prasekolah usia 3-6 tahun di TK Dharma Wanita Desa 

Babadan Ponorogo. Instumen pada penelitian ini menggunakan lembar observasi.  

Hasil: Didapatkan hasil dari 42 responden, kemandirian oral hygiene mayoritas 

cukup mandiri dengan 16 responden (38.10%), mandiri sebanyak 15 responden 

(35.71%), dan kurang mandiri (26.19%).  

Kesimpulan: Anak prasekolah usia 3-6 tahun di TK Dharma Wanita Desa Babadan 

Ponorogo memiliki kemandirian oral hygiene mayoritas cukup mandiri.  
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