BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran Tingkat Pengetahuan

Penyandang Hipertensi Tentang Diet DASH Di Wilayah Puskesmas Pleret”

yang dilakukan terhadap 95 responden penyandang hipertensi di Wilayah

Puskesmas Pleret, dapat disimpulkan bahwa:

1. Pengetahuan penyandang hipertensi tentang diet DASH di wilayah
Puskesmas Pleret secara umum termasuk dalam kategori baik.

2. Pengetahuan penyandang hipertensi tentang diet DASH di wilayah
Puskesmas Pleret berdasarkan umur termasuk dalam kategori baik,
mayoritas rentang umur 56 — 65 tahun.

3. Pengetahuan penyandang hipertensi tentang diet DASH di wilayah
Puskesmas Pleret berdasarkan jenis kelamin termasuk dalam kategori baik,
mayoritas berjenis kelamin perempuan.

4. Pengetahuan penyandang hipertensi tentang diet DASH di wilayah
Puskesmas Pleret berdasarkan pendidikan termasuk dalam kategori baik,
mayoritas berpendidikan terakhir SMA.

5. Pengetahuan penyandang hipertensi tentang diet DASH di wilayah
Puskesmas Pleret berdasarkan pekerjaan termasuk dalam kategori baik,

mayoritas bekerja sebagai ibu rumah tangga.
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6.
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Pengetahuan penyandang hipertensi tentang diet DASH di wilayah
Puskesmas Pleret berdasarkan lama menderita hipertensi termasuk dalam

kategori baik, mayoritas penyandang hipertensi lama (> 1 tahun).

B. Saran

1.

Bagi Puskesmas Pleret

Tenaga kesehatan di Puskesmas Pleret diharapkan dapat
mempertahankan pengetahuan penyandang hipertensi tentang diet DASH
melalui kegiatan yang selama ini sudah dilakukan karena mayoritas
pengetahuan penyandang hipertensi tentang diet DASH sudah dalam
kategori baik. Tenaga kesehatan di Puskesmas Pleret juga dapat
menambah kegiatan yang dapat meningkatkan pengetahuan penyandang
hipertensi tentang diet DASH agar lebih baik lagi.
Bagi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Bagi instutisi pendidikan diharapkan dapat menambah koleksi
terbaru untuk buku — buku terkait dengan keperawatan medikal bedah
sehingga referensi keperawatan medikal bedah semakin luas.
Bagi peneliti lain

Peneliti lain diharapkan dapat melakukan uji validitas dan uji
reabilitas kuesioner sehingga kuesioner yang digunakan valid. Peneliti lain
juga diharapkan dapat memodifikasi kuesioner sehingga responden tertarik

untuk mengisi kuesioner sendiri.
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