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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan pembahasan 

dapat disimpulkan bahwa : 

1. Rerata tekanan darah sistol sebelum 120,0mmHg dan diastolik 85,3 

mmHg dan sesudah 117,1 mmHg dan diastolik 82,7 mmHg pada 

kelompok perlakuan. Terdapat selisih tekanan darah sistolik 2,9 

mmHg dan diastolik 2,6 mmHg 

2. Rerata tekanan darah sebelum sistol 122,5 mmHg dan diastolik 85,2 

mmHg, sesudah 119,9 mmHg diastolik 83,2 pada kelompok kontrol. 

Terdapat selisih tekanan darah sistolik 2,6 mmHg dan diastolik 2,0 

mmHg 

3. Ada pengaruh terapi musik terhadap tekanan darah sistolik dengan 

nilai p=0,040 (p<0,05) dan tekanan darah diastolik  p=0,056 

(p=0,05).  

B. Saran  

1. Terapi musik dapat menjadi bahan pertimbangan sebagai alternatif di 

tempat pelayanan kesehatan gigi untuk menurunkan kecemasan 

sehingga dapat menstabilkan tekanan darah. 

2. Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian dengan variabel 

dan kriteria yang berbeda. 

 


