BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab

sebelumnya dapat disimpulkan bahwa :

1. Kategori tingkat pengetahuan responden dengan kriteria tinggi
sebanyak 19 responden (63.3%).

2. Kategori kecemasan dental sebelum pencabutan gigi dengan kriteria
kecemasan sedang sebanyak 12 responden (40,0%).

3. Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat
kecemasan dental sebelum pencabutan gigi.

B. Saran

1. Dokter gigi harus mampu memahami cara mengatasi kecemasan agar
dalam penanganannya dokter gigi dapat menenangkan pasien yang
merasa cemas.

2. Perlu dilakukan sosialisasi kepada masyarakat tentang kesehatan gigi

dan mulut agar masyarakat yang cenderung takut ke dokter gigi tidak
akan takut lagi untuk memeriksakan giginya ke dokter gigi ataupun

mendapat perawatan dokter gigi.
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Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambahkan variable inklusi
kriteria gigi yang akan dicabut.

Pada penelitian selanjutnya diharapkan untuk membatasi populasi pada
rekam medis pasien yg baru/ lama saja.

Pada penelitian sleanjutnya diharapkan menambahkan kriteria gejala

kecemasan pada Visual Analogue Scale (VAS).
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