
 

 

 

 

LAMPIRAN









Lampiran 2 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya Catur Wulandari mahasiswa Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela untuk dengan penelitian yang berjudul “Pengaruh Mengunyah 

Permen Karet Xylitol Terhadap Peningkatan pH Saliva Pada Pemakai Alat 

Orthodonti Cekat”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Mengunyah 

Permen Karet Xylitol Terhadap Peningkatan pH Saliva Pada Pemakai Alat 

Orthodonti Cekat. 

3. Penelitian ini akan berlangsung di Klinik Joy Dental, Yogyakarta dan saya 

akan memberikan kompensasi berupa gantungan kunci karakter gigi yang 

diberikan secara gratis. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 60 responden 

yang akan di ambil secara sampling accidental yaitu pengambilan sempel 

dengan berdasarkan kebetulan. 

4. Prosedur pengambilan dan penelitian yaitu dengan melakukan pemeriksaan 

selama 1 menit untuk mengunyah permen karet xylitol. 

5. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan Anda dalam penelitian 

ini yaitu mengetahui Pengaruh Mengunyah Permen Karet Xylitol Terhadap 

Peningkatan pH Saliva Pada Pemakai Alat Orthodonti Cekat dan anda 

mendapatkan kompensasi berupa souvenir. 

6. Partisipasi Anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan Anda dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

7. Kegiatan ini hanya untuk penelitian sehingga identitas Anda akan tetap 

dirahasiakan. 

8. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi saya Catur 

Wulandari dengan nomor 085726027775 

 

Peneliti  

 

Catur Wulandari 



Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini saya: 

Nama  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa saya telah mendapatkan penjelasan 

mengenai tujuan, manfaat, prosedur dan telah mengerti menganai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Saudari Catur Wulandari dengan judul “Pengaruh 

Mengunyah Permen Karet Xylitol Terhadap Peningkatan pH Saliva Pada Pemakai 

Alat Orthodonti Cekat”.  

Saya menyatakan dengan ikhlas dan sukarela ikut serta dalam penelitian 

ini sebagai responden dan saya berhak mengundurkan diri apabila terdapat suatu 

hal yang merugikan saya.   

 

      Yogyakarta,                 2018 

Peneliti  

 

 

 

( Catur Wulandari 

Saksi 

 

 

 

 

(………………………..) 

Responden 

 

 

 

 

(………………………..) 

 



 

 

NO RESPONDEN 

 

 

FORMAT PEMERIKSAAN Ph SALIVA 

1. IDENTITAS 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

Tanggal Pemeriksaan : 

2. PEMERIKSAAN Ph SALIVA 

pH sebelum mengunyah permen  

karet xylitol  pH saliva sesudah 

mengunyah permen karet xylitol 

 

  

 

 

  

 

 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 



 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 A. Alat pemeriksaan 

 

 

 

 

 

 

 B. Peneliti Menjelaskan PSP 

 

 

 

 

 

 

 C. Responden Mengisi Informed Consent 



 

 

  

 

 

 

   

 

   

  C. Responden Meludah di Pot Plastik Kecil 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  D. Hasil pH Indikator  

 

 

 

 

 



 

HASIL OUTPUT SPSS UJI PAIRED t TEST  

Statistics 

jeniskelamin  

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 1.67 

Median 2.00 

Mode 2 

Std. Deviation .479 

Percentiles 25 1.00 

50 2.00 

75 2.00 

 

jeniskelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 10 33.3 33.3 33.3 

perempuan 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  phsebelum phsesudah 

N 30 30 

Normal Parameters
a
 Mean 6.60 8.13 

Std. Deviation .675 .776 

Most Extreme Differences Absolute .313 .235 

Positive .313 .202 

Negative -.223 -.235 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.715 1.285 

Asymp. Sig. (2-tailed) .006 .074 

a. Test distribution is Normal.   

    

 



 

T- Test 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 phsebelum 6.60 30 .675 .123 

phsesudah 8.13 30 .776 .142 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 phsebelum & phsesudah 30 .435 .016 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 phsebelum - phsesudah -1.533 .776 .142 -1.823 -1.244 -10.822 29 .000 

 

KELOMPOK KONTROL 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  pHsaliva 

N 30 

Normal Parameters
a
 Mean 6.63 

Std. Deviation .890 

Most Extreme Differences Absolute .395 

Positive .395 

Negative -.238 

Kolmogorov-Smirnov Z 2.164 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Test distribution is Normal.  

   



 

 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 phsalivasebelum 6.60
a
 30 .894 .163 

phsalivasesudah 6.60
a
 30 .894 .163 

a. The correlation and t cannot be computed because the standard error of the difference 

is 0. 

 

 

 




