BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 56 lansia di

Dusun Botokan, Jatirejo, Lendah, Kulon Progo tahun 2021 didapatkan bahwa

rincian tiap aspeknya adalah sebagai berikut :

1. Manajemen cemas masa pandemic Covid-19 dalam aspek spiritualitas
sebagian besar responden termasuk dalam kategori baik.

2. Manajemen cemas masa pandemic Covid-19 dalam aspek fisik sebagian
besar responden termasuk dalam kategori cukup.

3. Manajemen cemas masa pandemic Covid-19 dalam aspek psikologis
sebagian besar responden termasuk dalam kategori baik.

4. Manajemen cemas masa pandemic Covid-19 dalam aspek sosial sebagian
besar responden termasuk dalam kategori baik.

5. Mayoritas responden lebih fokus ke manajemen cemas dalam aspek
spiritual.

B. Saran
1. Bagi Lansia di Dusun Botokan, Jatirejo, Lendah, Kulon progo
Diharapkan lansia harus meningkatkan manajemen cemas untuk

mengelola kecemasan yang dialami selama masa pandemic Covid-19
terutama dalam aspek fisik, psikologis, dan sosial. Lansia harus lebih
memperhatikan kondisi tubuhnya dengan berolahraga sendiri di rumah

misalnya melakukan kembali senam lansia yang pernah diajarkan oleh
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kader dengan melibatkan keluarga sehingga dapat meningkatkan imun
dan menurunkan kecemasannya.
Bagi Perawat Puskesmas Lendah 1

Kedepannya diharapkan Perawat Puskesmas Lendah 1 dapat
mengadakan sosialisasi secara online/offline atau dengan membagikan
selebaran berupa brosur atau leaflet tentang perilaku manajemen cemas
yang dapat dilakukan dalam segala aspek terutama dalam aspek fisik agar
masyarakat dalam mengatasi kecemasannya tidak hanya berpatok pada
satu cara saja. Kegiatan ini dapat dilakukan dengan meliatkan kader yang
ada di Dusun Botokan.
Bagi Koordinator MA Keperawatan Jiwa Prodi D3 Keperawatan Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan salah satu kompetensi
pembelajaran mata ajar Keperawatan Jiwa agar mahasiswa mampu
melaksanakan kegiatan praktik klinik keperawatan khususnya mengenai
lansia yang mengalami kecemasan di masa pandemi Covid-19 dan
melakukan intervensi baik secara langsung maupun tidak langsung
kepada masyarakat. Hal ini dapat dilakukan dengan cara mengajarkan
teknik manajemen cemas terutama dalam aspek fisik demi meningkatkan
kuantitas masyarakat yang melakukan manajemen cemas dalam aspek

fisik dengan baik.
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