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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Rata-rata skor pretest pengetahuan siswa mengenai pemilihan 

makanan jajanan adalah sebesar 27,05 ± 2,971 dan setelah diberikan 

edukasi rata-rata skor posttest pengetahuan siswa adalah sebesar 28,50 

± 2,303. 

2. Rata-rata skor pretest sikap siswa mengenai pemilihan makanan 

jajanan adalah sebesar 94,68 ±  5,225 dan setelah diberikan edukasi 

rata-rata skor posttest sikap siswa adalah sebesar 96,20 ± 4,452.  

3. Terdapat pengaruh media E-Komik tentang makanan jajanan terhadap 

peningkatan pengetahuan 0,000 (p < 0.05) dan sikap 0,004 (p<0,05) 

konsumsi makanan jajanan sehat. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diberikan 

beberapa saran guna perbaikan dan pemanfaatan penelitian, antara lain:  

1. Bagi Pihak Sekolah 

Diharapkan sekolah dapat tetap menyediakan makanan jajanan yang 

sehat di kantin demi mengurangi siswa yang jajan di luar sekolah dan 

media E-Komik dapat dimanfaatkan sebagai media pembelajaran 

untuk pengetahuan tentang pemilihan makanan jajanan yang sehat. 

2. BaginSiswa
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Diharapkan dapat memberikan tambahan pengetahuan tentang 

makanan jajanan sehingga pengetahuan dan sikap dalam pemilihan 

makanan dapat diterapkan di lingkungan sekolah maupun di mana saja. 

3. Bagi Peneliti 

Diperlukan pemantauan kepada siswa untuk melihat apakah siswa 

sudah membaca E-Komik tersebut atau belum dan kontrol untuk 

frekuensi membaca selama satu minggu.  
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