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ABSTRAK  

Latar Belakang: Salah satu faktor yang mempengaruhi pemilihan makanan 

jajanan anak sekolah adalah pengetahuan dan perilaku. Mengonsumsi pangan 

yang tidak aman akan menimbulkan gangguan kesehatan. Laporan tahunan 

BPOM RI 2018 mencatat 56 laporan Kejadian Luar Biasa Keracunan Pangan 

(KLB KP), KLB KP di lembaga pendidikan tertinggi terjadi di sekolah 

sebanyak 16 kejadian (28,57%). 

Tujuan: Mengetahui pengaruh media E-Komik tentang makanan jajanan 

sehat sebagai media edukasi bagi anak sekolah menengah pertama tentang 

pengetahuan dan sikap konsumsi makanan jajanan sehat. 

Metode: Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian eksperimen semu 

(quasi experiment) dengan desain one group pre dan post test design. 

Penelitian dilakukan di SMP Pamungkas Mlati, Tlogoadi, Mlati, Sleman, 

Yogyakarta. Jumlah sampel 60 siswa. Siswa diberikan pretest kemudian 

diberikan media E-Komik dan dilakukan posttest dengan jarak satu minggu. 

Uji normalitas menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov. Analisis statistik 

menggunakan uji Wilcoxon dan Paired T-Test.  

Hasil: Terdapat perbedaan yang bermakna antara sebelum dan setelah 

diberikan edukasi menggunakan media E-Komik dengan nilai signifikansi 

pengetahuan (p=0.000) dan sikap (p=0.004).  

Kesimpulan: Terdapat pengaruh media E-Komik tentang makanan jajanan 

terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap 
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ABSTRACT 

Background: One of the factors that influence the selection of school 

children's snacks are knowledge and behavior. Eating unsafe foods will cause 

health problems. BPOM RI 2018 annual report recorded 56 reports of 

Extraordinary Incidents of Food Poisoning (KLB KP), KLB KP in the 

highest educational institutions occurred in schools as many as 16 incidents 

(28.57%). 

Objective: Knowing the influence of e-comic media about healthy snack 

food as an educational medium for junior high school children about the 

knowledge and attitude of healthy snack food consumption. 

Method: The type of research conducted is quasi experiment with one group 

pre design and posttest design. The research was conducted at SMP 

Pamungkas Mlati, Tlogoadi, Mlati, Sleman, Yogyakarta. Sample size of 60 

students. Students are given a pretest then given e-comic media and 

posttested with a distance of one week. The normality test uses the 

Kolmogorov-Smirnov test. Statistical analysis uses the Wilcoxon test and the 

Paired T-Test. 

Result: There is a significant difference between before and after education 

using e-comic media with the value of significany knowledge (p = 0.000) 

and attitude (p = 0.004). 

Conclusion: There is an influence of e-comic media on snack food on 

improving knowledge and attitudes. 
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