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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat 40 pertanyaan yang diajukan dalam kuesioner QoR-40. Hasil uji 

validitas Corrected Item-Total Correlation dengan aplikasi SPSS 

didapatkan 2 butir pertanyaan tidak valid, yaitu item nomor 29 “Merasa 

marah” dan item nomor 30 “Merasa tertekan”. Rentang nilai yang 

diperoleh dihasilkan nilai terkecil -0.35 dan nilai tertinggi 0.725. 

2. Hasil uji reliabilitas instrumen QoR-40 versi Bahasa Indonesia 

menggunakan metode konsistensi internal mendapatkan nilai reliabilitas 

yang baik. Nilai Cronbach Alpha total komponen kualitas pemulihan 

adalah 0,936. 

3. Kuesioner QoR-40 versi Bahasa Indonesia yang menunjukan hasil yang 

memuaskan pada saat diujikan kepada pasien post general anestesi di RS 

PKU Muhammadiyah Bantul. 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat untuk 

kemajuan di bidang ilmu keperawatan anestesiologi khususnya dalam 
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pengembangan pengkajian kualitas pemulihan pasien pasca operasi 

dengan general anestesi, serta dapat dijadikan referensi. 

 

2. Bagi Profesi Penata Anestesi 

Agar praktisi anestesi (pelayanan anestesi dan terapi intensif) dapat 

menggunakan kuesioner ini sebagai instrumen pengkajian kualitas 

pemulihan pasien pasca operasi dengan general anestesi, sehingga dapat 

memberikan pelayanan yang sesuai dengan kebutuhan pasien 

 

3. Bagi Institusi Pendidikan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Agar dapat menggunakan kuesioner maupun hasil penelitian peneliti 

sebagai bahan telaah bagi institusi pendidikan dibidang keperawatan 

anestesi, khususnya dalam rangka meningkatkan pemahaman dalam 

menentukan kualitas pemulihan pasien pasca operasi dengan general 

anestesi. 

 

4. Bagi Institusi Rumah Sakit 

Institusi Rumah Sakit dapat menggunakan kuesioner ini untuk 

meningkatkan kualitas pelayanan terutama dalam rangka mengkaji 

kualitas pemulihan pasien pasca operasi dengan general anestesi. 

 


