
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth  : 

Bapak/Ibu Calon Responden  

Di Puskesmas Gamping II 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program 

Studi Sarjana Terapan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Yogyakarta Jurusan Keperawatan  :  

Nama  : Sinta Purnama Dewi 

NIM    : P07120218049 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Media Booklet 

Terhadap Tingkat Kepatuhan Diet Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas 

Gamping II” untuk memenuhi ketentuan melakukan kegiatan penyusunan skripsi 

sebagai persyaratan memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan. Penelitian 

ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu sebagai 

responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian. Jika Bapak/Ibu tidak bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini, maka tidak ada ancaman bagi Bapak/Ibu. Jika Bapak/Ibu 

menyetujui, maka saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menandatangani 

lembar persetujuan saya.   

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi 

Bapak/Ibu saya ucapkan terimakasih.  

Yogyakarta, …………………..2022 

 

Peneliti 



 

 

Lampiran 2. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya adalah Sinta Purnama Dewi mahasiswa dari institusi Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta Jurusan Keperawatan 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan dengan ini meminta Anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Media Booklet Terhadap Tingkat 

Kepatuhan Diet Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Gamping 

II” 

2. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui  pengaruh media booklet 

terhadap tingkat kepatuhan diet pasien diabetes melitus tipe 2 di 

Puskesmas Gamping II 

3. Penelitian ini dapat memberi bermanfaat bagi pengembangan ilmu 

Keperawatan Medikal Bedah di komunitas sebagai upaya 

mengembangkan media pendidikan kesehatan mengunakan media lebih 

terkini. 

4. Penelitian ini akan berlangsung pada bulan Februari 2022 sampai 

dengan tanggal Maret 2022.  

5. Sampel penelitian/orang yang terlibat dalam penelitian/bahan penelitian 

adalah pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas  Gamping II. 

Instrumen penelitiannya berupa kuesioner terkait pengetahuan 

3J(jumlah, jenis, jadwal makan) dan lembar form recall 24 jam.  

6. Prosedur pengambilan bahan dalam penelitian ini peneliti menyeleksi 

responden sesuai dengan kriteria inklusi serta eksklusi dengan tujuan 

untuk menjaga tingkat homogenitas. Sampel dalam penelitian ini dibagi 

menjadi kelompok intervensi dan kontrol berdasarkan urutan ganjil 

genap. Peneliti meminta persetujuan sebagai responden dengan 

memberikan informed consent dan lampiran data pendukung seperti 

lembar karakteristik responden dengan membagikan kuesioner  

7. Apabila anda bersedia mengikuti penelitian ini, anda diminta 



 

 

menandatangani lembar persetujuan. Setelah itu anda diminta mengisi 

kuesioner demografi dan mengisi kuesioner terkait pengetahuan diet 

DM tipe 2 yang membutuhkan waktu sekitar 10 menit sampai dengan 

20 menit setiap responden. Lalu diwawancarai oleh peneliti terkait 

3J(jumlah, jenis dan jadwal makan) menggunakan Form recall 24 jam. 

Setelah itu peneliti memberikan pendidikan kesehatan dengan 

menggunakan media booklet terkait diet diabetes melitus tipe 2 selama 

60 menit dan akan membagikan kuesioner kembali untuk mengukur 

tingkat pengetahuan setelah diberikan pendidikan. Observasi terkait 

kepatuhan mengenai diet DM 3J akan dilakukan menggunakan form 

recall 24 jam setiap 2x dalam seminggu selama sebulan. 

8. Keuntungan yang diperoleh dalam keikutsertaan responden pada 

penelitian ini adalah agar penyandang diabetes melitus terhindar dari 

komplikasi mikrovaskuler maupun makrovaskuler. 

9. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini maka Anda dapat memilih 

tidak mengikuti penelitian ini. Partisipasi Anda bersifat sukarela, tidak 

ada paksaan, dan Anda bisa sewaktu-waktu mengungdurkan diri dari 

penelitian ini. 

10. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang 

belum jelas, Anda dapat menghubungi Sinta Purnama Dewi dengan 

nomor telepon 087724008004 atau email sintapurnamad9@gmail.com



 

 

Lampiran 3. Surat Persetujuan Responden (Informed Concent) 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONCENT) 

 

 

Saya yang membuat pernyataan dibawah ini: 

Nama                             :……………………………………………………. 

Tanggal Lahir/ Umur    :……………………………………………………. 

Jenis Kelamin    : L / P * 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan 

dengan rinci dan jelas tentang penelitian yang akan dilakukan dan bersedia 

berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian sebagai responden pada 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Media Booklet Terhadap Tingkat 

Kepatuhan Diet Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Gamping II” 

Saya juga menyatakan tidak mempunyai hubungan apapun dengan peneliti. 

Adapun bentuk ketersediaan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bersedia memberikan keterangan yang diperlukan mengenai data 

identitas dan mengisi kuesioner. 

2. Bersedia membantu jalannya peneliti selama penelitan berlangsung. 

 Demikian surat persetujuan ini saya buat dan saya setujui atas 

kesadaran saya sendiri dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya 

memahmi keikutsertaan saya ini akan memberikan manfaat dan terjaga 

keselamatan. 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN 

No Responden (Diisi Oleh Petugas) 

Petunjuk Pengisian: 

a. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan 

b. Pilih salah satu jawaban yang menurut bapak/Ibu paling sesuai dengan 

kondisi anda saat ini 

c. Memberikan tanda ceklis (√ ) pada kotak yang tersedia 

d. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar 

 

A. Identitas  

1. Nama     : ............................................................ 

2. Jenis Kelamin : Laki-laki   Perempuan 

3. Tempat, tanggal lahir : ............................................................ 

4. Umur  : ....................................... tahun 

5. No Handpone/WA :............................................................. 

6. Alamat : ............................................................ 

B. Sosial Ekonomi 

1. Pendidikan Terakhir 

Tidak Sekolah  

SD     

SMP 

SMA/sederajat 

Perguruan Tinggi 

 

2. Pekerjaan  

PNS/TNI/POLRI 

Wiraswasta 

Swasta 

Tidak Bekerja/IRT 

Petani 

Pensiun 

Lainnya, sebutkan ................................................. 

 

 



 

 

 

 

C. Status Diabetes Melitus (DM) 

1. Lama Menderita Diabetes Melitus (DM) 

2. Komplikasi Diabetes Melitus (DM) 

3. Obat DM yang digunakan : Insulin 

                                             Oral, sebutkan .............. 

D. Aktivitas dan Kebiasaan Makan 

1. Aktivitas sehari-hari 

Bekerja di kantor/toko 

Mengerjakan pekerjaan rumah 

Bertani/berladang 

Duduk-duduk dirumah 

Lainnya, sebutkan:...................................................... 

2. Berapa kali anda makan utama dalam sehari? 

1x sehari 

2x sehari 

3x sehari 

Lebih dari 3x sehari 

3. Berapa kali anda makan snack/selingan dalam sehari? 

Tidak pernah 

1x sehari 

2x sehari 

3x sehari 

Lebih dari 3x sehari 

 

 

 

Terimakasih atas kesediaan Bapak/Ibu dalam mengisi kuesioner 



 

 

Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan 3J 

KUESIONER PENGETAHUAN 3J 

Petunjuk Pengisian: 

a. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan 

b. Pilih salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu paling sesuai 

dengan kondisi anda saat ini 

c. Memberikan tanda ceklis ( √ ) pada kotak yang tersedia 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 
Penderita DM tidak dianjurkan mengkonsumsi 

makanan seperti madu dan kurma 
  

2 Jumlah porsi makan utama penderita DM bebas 

sesuai keinginan penderita 

  

3 Penderita DM tidak dianjurkan mengkonsumsi 

makanan selingan sebanyak tiga kali dalam 

sehari 

  

4 Penentuan jumlah kebutuhan kalori penderita 

DM salah satunya dengan berat badan 

  

5 Penderita DM makan utama pada pukul 06.30 

dan dapat mengkonsumsi makanan selingan 

pukul 09.30 

  

6 Jarak makan siang dengan makan sore pada 

penderita DM yaitu 3 jam 

  

7 Penentuan jumlah kebutuhan kalori penderita 

DM salah satunya dengan usia 

  



 

 

8 Penderita DM tidak dibatasi mengkonsumsi nasi, 

bubu beras, mie dan roti 

  

9 Penderita DM dianjurkan makan makanan tinggi 

serat 

  

10 Penderita DM makan sore pada pukul 16.00 dan 

dapat mengkonsumsi makanan selingan pukul 

19.00 

  

11 Penderita DM dianjurkan konsumsi telur asin 

dan ikan asin 

  

12 Jadwal makan selingan pagi pukul 09.00 dan 

makan siang pukul 12.00 

  

13 Penentuan jumlah kebutuhan kalori penderita 

DM salah satunya dengan aktivitas fisik 

  

14 Penderita DM dapat mengkonsumsi makanan 

seperti susu fullcream dan susu kental manis 

  

15 Jadwal makan pagi pukul 08.00 dan dapat 

mengkonsumsi makan selingan pukul 09.00 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Form Recall 24 Jam 

Formulir: “RECALL KOMSUMSI MAKANAN 24 JAM Yang Lalu” 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : ………………………………………………………… 

Umur  : ………………………………………………………… 

Alamat  : ………………………………………………………… 

Hari ke  : ………………………………………………………… 

Pewawancara: ………………………………………………………… 

 MAKANAN yang dikonsums/dimakan selama 24 jam yang lalu 

   Bahan 

Makanan 

 

Waktu 

Makan 

Masakan Jenis Bahan 
Banyaknya 

   URT/Porsi Berat 

(gram) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 



 

 

Lampiran 7. Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Waktu 

Ags „21 Sep‟21 Okt‟21 Nov„21 Des„21 Jan„22 Feb‟22 Mar‟22 Apr „22 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal skripsi                                     

2 Seminar proposal skripsi                                     

3 Revisi proposal skripsi                                     

4 Perijinan penelitian                                     

5 Persiapan penelitian                                     

6 Pelaksanaan penelitian                                     

7 Pengolahan data                                     

8 Laporan skripsi                                     

9 Sidang skripsi                                     

10 Revisi laporan skripsi                                     

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Anggaran Penelitian 

ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Jumlah Satuan Per Unit Jumlah 

1. Perijinan Studi 

Pendahuluan 

1 - Rp 25.000 Rp 25.000 

2. Perijinan Penelitian 1 - Rp 200.000 Rp 200.000 

4. Media Booklet 620 Lembar Rp. 2.500 Rp. 1.550.000 

5. ATK dan Pengadaan     

 Kertas 3 Rim  Rp. 60.000 Rp. 180.000 

 Klip Kertas 1 Buah Rp. 30.000 Rp. 30. 000 

 Map 10 Buah Rp. 2.000 Rp. 20.000 

 Fotokopi 100 Lembar Rp. 200 Rp. 20.000 

 Jilid 9 Buah Rp. 5000 Rp. 45.000 

6. Transport ke lokasi 6 liter Rp. 10.000 Rp. 60.000 

7. Enumerator 2 Orang Rp. 200.000 Rp. 400.000 

6. Souvenir responden 62 Buah Rp. 5.000 Rp. 310.000 

7. Biaya tak terduga - - Rp. 400.000 Rp. 400.000 

8. Ethical clearance 1 Kali  Rp. 150.000 Rp. 150.000 

 Jumlah    Rp. 3.390.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Topik  : Penatalaksanaan Diet 3 J (Jenis , Jumlah, & Jadwal Makanan) 

Sasaran : Klien DM tipe 2 di Puskesmas Gamping II 

Tempat  : Puskemas Gamping II 

Waktu  : 60 Menit 

A. Analisa Situasional 

1. Penyuluh : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

2. Peserta : Klien dengan DM tipe 2 di Puskesmas Gamping II 

B. Tujuan Instruksional 

1. Tujuan Interaksional Umum 

Meningkatnya Pengetahuan dan Kepatuhan Diet Pasien DM tipe 2 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

a. Meningkatnya pengetahuan responden mengenai pengertian DM 

b. Meningkatnya pengetahuan responden mengenai jumlah makan 

c. Meningkatnya pengetahuan responden mengenai jenis makanan 

d. Meningkatnya pengetahuan responden mengenai jadwal makan 

C. Materi 

Diet Diabetes Melitus 3J 

D. Metode 

a) Diskusi 

b) Tanya jawab 

E. Media 

Media Booklet 

 

 

 



 
 

 
 

F. Kegiatan 

Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Penyuluh Sasaran 

10 

menit 

Fase orientasi 

Pembukaan: 

 Salam 

 Perkenalan 

 Tujuan 

 Kontrak 

waktu 

 Memberi salam 

 Memperkenalkan diri 

 Menjelaskan tujuan 
penyuluhan 

 Menyampaikan 

kontrak waktu 

 Menjawab salam 

 Mendengarkan 

 Memperhatikan 

 Memperhatikan 

40 

menit 

Fase Kerja 

 Penyampaia
n materi 

penyuluhan 

 Kesempata

n bertanya 

 Evaluasi 
penyuluhan 

 Tanya 
Jawab 

 

 Menyampaikan 
materi penyuluhan 

 Memberikan 

kesempatan bertanya 

 Mengevaluasi 
penyuluhan 

 Menjawab pertanyaan 
dan responden 

 

 Menyimak dan 

mendengarkan 

 Memberikan 

pertanyaan 

 Menyampaikan 

evaluasi hasil 

penyuluhan 

 Menyampaikan 

pertanyaan 

10 

menit 
Terminasi 

Penutup: 

 Kesimpulan 

 Terimakasi
h  

 Saran 

 

 

 Menyampaikan 
kesimpulan materi 

 Membagikan booklet 
tentang diet 3J 

(jumlah, jenis dan 

jadwal makan) 

 Mengucapkan 

terimakasih 

 Mengucapkan salam 
penutup 

 

 

 Mendengarkan 

 Mendengarkan 

 Menjawab salam 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

G. Evaluasi Hasil 

Evaluasi kegiatan pendidikan kesehatan dengan memberikan kuesioner yang 

berisi peryataan tertutup mengenai materi diet 3J yang telah disampaikan. 

Kuesioner diberikan dengan tujuan untuk mengetahui bagaimana penerimaan 

klien terhadap materi yang disampaikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Media Booklet 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11. Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12. Surat Ijin Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13. Etical Clearance 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 15. Uji Expert Judgement 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 16. SPSS 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

TotalPrePatuhI .353 31 .000 .735 31 .000 

TotalPostPatuhI .377 31 .000 .687 31 .000 

TotalPrePatuhK .411 31 .000 .644 31 .000 

TotalPostPatuhK .340 31 .000 .734 31 .000 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

TotalPostPatuhI - 

TotalPrePatuhI 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 27
b
 14.00 378.00 

Ties 4
c
   

Total 31   

 

a. TotalPostPatuhI < TotalPrePatuhI 

b. TotalPostPatuhI > TotalPrePatuhI 

c. TotalPostPatuhI = TotalPrePatuhI 

 

 



 
 

 
 

Test Statisticsa 

 
TotalPostPatuhI 

- TotalPrePatuhI 

Z -4.638
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

TotalPostPatuhK – 

TotalPrePatuhK 

Negative Ranks 1
a
 3.00 3.00 

Positive Ranks 4
b
 3.00 12.00 

Ties 26
c
   

Total 31   

 

a. TotalPostPatuhK < TotalPrePatuhK 

b. TotalPostPatuhK > TotalPrePatuhK 

c. TotalPostPatuhK = TotalPrePatuhK 

 

Test Statisticsa 

 

TotalPostPatuhK 

– 

TotalPrePatuhK 

Z -1.342
b
 



 
 

 
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .180 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Total Post Pengetahuan 

Intervensi - Total Pre 

Pengetahuan Intervensi 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 31
b
 16.00 496.00 

Ties 0
c
   

Total 31   

 

a. Total Post Pengetahuan Intervensi < Total Pre Pengetahuan Intervensi 

b. Total Post Pengetahuan Intervensi > Total Pre Pengetahuan Intervensi 

c. Total Post Pengetahuan Intervensi = Total Pre Pengetahuan Intervensi 

 

Test Statisticsa 

 

Total Post 

Pengetahuan 

Intervensi - Total 

Pre 

Pengetahuan 

Intervensi 

Z -4.877
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 



 
 

 
 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Total Post Pengetahuan 

Kontrol  - Total Pre 

Pengetahuan Kontrol 

Negative Ranks 1
a
 12.50 12.50 

Positive Ranks 18
b
 9.86 177.50 

Ties 12
c
   

Total 31   

 

a. Total Post Pengetahuan Kontrol  < Total Pre Pengetahuan Kontrol 

b. Total Post Pengetahuan Kontrol  > Total Pre Pengetahuan Kontrol 

c. Total Post Pengetahuan Kontrol  = Total Pre Pengetahuan Kontrol 

 

 

Test Statisticsa 

 

Total Post 

Pengetahuan 

Kontrol  - Total 

Pre 

Pengetahuan 

Kontrol 

Z -3.341
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

 



 
 

 
 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 Media N Mean Rank Sum of Ranks 

Kepatuhan Perlakuan Booklet 31 42.50 1317.50 

Leaflet 31 20.50 635.50 

Total 62   

 

 

Test Statisticsa 

 
Kepatuhan 

Perlakuan 

Mann-Whitney U 139.500 

Wilcoxon W 635.500 

Z -5.569 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Media 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 17. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 


