BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada bulan Nopember 2018

terhadap 30 siswa retardasi mental di SLB C dapat disimpulkan bahwa :

1. Peran orang tua dalam kemampuan pelihara diri kesehatan gigi dan mulut
termasuk kategori cukup sebanyak 14 (46,7%) responden.

2. Status karies sebagian besar termasuk kategori sedang sebanyak 10
(33,3%) responden.

3. Ada hubungan antara peran orang tua dalam kemampuan pelihara diri
kesehatan gigi dan mulut dengan status karies.

. Saran
1. Bagi Institusi Kesehatan

Khususnya Dinas Kesehatan diharapkan untuk meningkatkan program
promotif dan preventif di bidang kesehatan gigi dan mulut untuk sekolah
anak berkebutuhan khusus.

2. Bagi Institusi Sekolah
Diharapkan agar lebih meningkatkan peran guru dalam memimpin
program sikat gigi massal di sekolah dan lebih memperhatikan kesehatan

gigi dan mulut pada anak retardasi mental.
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3. Bagi Orang Tua

Diharapkan dapat memberikan perhatian lebih serta contoh peran dalam

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut yang benar.
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