
108 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aditya, R. (2015). Pengaruh media sosial instagram terhadap minat fotografi pada 

komunitas fotografi Pekkanbaru. Jom FISIP, 2(2). 

Ali, M., & Ansori. (2011). Psikologi Remaja - Perkembangan Peserta Didik. 

Jakarta: PT Bumi Aksara. 

Al-Sheyab, N. A., Gharaibeh, T., & Kheirallah, K. (2018). Relationship between 

peer pressure and risk of eating disorders among adolescents in Jordan. 

Journal of Obesity, 2018. https://doi.org/10.1155/2018/7309878 

Al-Sheyab, N. A., Gharaibeh, T., Kheirallah, K., Peebles, R., & Sieke, E. H. (2019). 

Medical Complications of Eating Disorders in Youth. Child and Adolescent 

Psychiatric Clinics of North America, 28(4), 593–615. 

https://doi.org/10.1016/j.chc.2019.05.009 

Amedie, J. (2015). The impact of social media on society. Advanced Writing: Pop 

Culture Intersections, 2. 

American Psychiatric Association. (2021). What are eating disorders?. Diakses 

melalui https://www.psychiatry.org/patients-families/eating-disorders/what-

are-eating-disorders 

Anggraini, Nur Evira dan Maddusa, Sri Seprianto. 2021. Tekanan Teman Sebaya 

Terhadap Perilaku Berisiko Mahasiswa. Manado: Universitas Sam Ratulangi. 

Assyifa Murdiana Dwintasari. (2018). HUBUNGAN PERSEPSI TUBUH (BODY 

IMAGE) DENGAN GANGGUAN MAKAN (EATING DISORDER) PADA 

MAHASISWI FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH SURAKARTA. 

Atmoko, D. B. (2012). Instagram handbook tips fotografi ponsel. Jakarta: Media 

Kita. 

Baron, R.A., & Bryne, D. (2003). Psikologi Sosial. Jakarta: Erlangga 

Baruah, T. D. (2012). Effectiveness of social media as a tool of communication and 

its potential for technology enabled connections: A micro-level study. 

International Journal of Scientific and Research Publication, 2(5). 

Batubara, J. R. (2016). Adolescent Development (Perkembangan Remaja). Sari 

Pediatri, 12(1), 21. https://doi.org/10.14238/sp12.1.2010.21-9 

Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (1995). The need to belong: Desire for 

interpersonal attachments as a fundamental human motivation. Psychological 

Bulletin, 117, 497-529. 

Betz, Cecily L., Sowden, Linda A. (2009). Buku Saku Keperawatan Pediatri Edisi 

5. Jakarta: EGC. 

Bohang, F. K. (2018, Juni 21). Juni 2018 pengguna aktif ig tembus 1 miliar. Diakses 

melalui Juni 2018, Pengguna Aktif Instagram Tembus 1 Miliar (kompas.com)  

Brown, B., Clasen, D., & Eicher, S. (1986). Peer pressure inventory. University of 

https://tekno.kompas.com/read/2018/06/21/10280037/juni-2018-pengguna-aktif-instagram-tembus-1-miliar


109 
 

109 
 

WI-Madison and University of WI-Whitewater. 

Brown, B. B., Bakken, J. P., Ameringer, S. W., & Mahon, S. D. (2008). A 

comprehensive conceptualization of the peer influence process in adolescence. 

In M. J. Prinstein & K. Dodge (Eds.). Peer influence process among youth (pp. 

17-44). New York: Guildford Publications. 

Cecon, R. S., Franceschini, S. D. C. C., Peluzi, M. D. C. G., Hermsdorff, H. H. M., 

Priore, S. E. (2017). Overweight and Body Image Perception in Adolescents 

with Triage of Eating Disorders. The Scientific World Journal. Vol. 2017 

Article ID 8257329: 1-6. 

Chairani, L.-. (2018). Body Shame dan Gangguan Makan Kajian Meta-Analisis. 

Buletin Psikologi, 26(1), 12–27. 

https://doi.org/10.22146/buletinpsikologi.27084 

Departemen Pendidikan Nasional. (2011). Kamus besar bahasa Indonesia (4th ed.). 

Jakaerta: PT Gramedia Pustaka Utama. 

Dewing, M. (2012). Social media: An introduction. Canada: Library of Parliament. 

Frisnawati, A. 2012. "Hubungan Antara Intensitas Menonton Reality Show Dengan 

Kecenderungan Perilaku Prososial Pada Remaja" HUMANITAS. Jurnal 

Psikologi Universitas Ahmad dahlan, 1(1), 49-53. Diakses melalui 

http://www.Eprints.ums.ac.id/37511/12/02.%20Naskah%20Publikasi.pdf. 

Goble, F.G. (1987). Madzab ke Tiga. Psikologi Humanistik. Abraham Maslow. 

Yogyakarta: Kanisius. 

Handayani, D. S. (2016). HUBUNGAN PEER PRESSURE DENGAN 

MISBEHAVIOR SISWA SEKOLAH MENGAH PERTAMA DI PONDOK 

PESANTREN. Psychiatry, 제13집 1호(May), 31–48. 

Instagram, Inc. (2018, April 19). Layanan instagram. Diakses melalui Terms of Use 
| Instagram Help Centre.  

Isra, R. I. (2016). Kelompok Sebaya dan Perilaku Makan Menyimpang Remaja 

SMA di Jakarta. MASYARAKAT: Jurnal Sosiologi, 21(2), 263–283. 

https://doi.org/10.7454/mjs.v21i2.4624 

Jahja, Y. (2011). Psikologi Perkembangan. Jakarta: Kencana Prenada Media 

Group. 

Jahrami, H., AlAnsari, A. M., Janahi, A. I., Janahi, A. K., Darraj, L. R., & Faris, M. 

A. I. E. (2021). The risk of eating disorders among children and adolescents 

with attention deficit hyperactivity disorder: Results of a matched cohort 

study. International Journal of Pediatrics and Adolescent Medicine, 8(2), 

102–106. https://doi.org/10.1016/j.ijpam.2020.06.002 

Juditha, C. 2011. Hubungan penggunaan situs jejaring sosial facebook terhadap 

perilaku remaja di kota Makassar. Jurnal penelitian IPTEK-KOM. 13, (1). 14. 

Diakses melalui 

http://www.academia.edu/6381401/Jurnalpenelitianiptekkomhubunganpengg

unaansitusjejaringsosialfacebookterhadapperilakuremajadikotaMakassar.pdf. 

https://help.instagram.com/581066165581870
https://help.instagram.com/581066165581870


110 
 

110 
 

Kaplan, A., & Haenlein, M. (2014). Collaborative projects (social media 

application): About wikipedia, the free encyclopedia. Business Horizons, 57, 

617-626. 

Kementerian Kesehatan RI. (2015). Situasi Kesehatan Reproduksi Remaja. In 

Situasi Kesehatan Reproduksi Remaja (Issue Remaja, pp. 1–8). 

Khadafi, R. M. (2014). "Hubungan antara Model Peer Pressure dengan Perilaku 

Konsumtif Produk Makanan pada Remaja". Skripsi Program Studi Psikologi, 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Malang. 

Kusmiran. (2011). Kesehatan Reproduksi Remaja dan Wanita. Jakarta: Salemba 

Medika. 

Laila, Nur Najmi. 2013. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Gangguan Makan pada 

Remaja di Madrasah Aliyah Pembangunan UIN Jakarta Tahun 2013. Jakarta: 

Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta. 

Linggarsih, Hesti Dwi. 2020. Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Pola Makan 

Remaja Pengguna Media Sosial di SMAN Kota Bengkulu. Bengkulu: 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

Mandiri, A. D. (2015). Uji Validitas Konstruk pada Alat Ukur Eating Attitude Test 

(EAT-26). Jurnal Pengukuran Psikologi Dan Pendidikan Indonesia (JP3I), 

4(4). https://doi.org/10.15408/jp3i.v4i4.9300 

Mayfield, A. (2008). What is social media? e-book from iCrossing. 

Merita, M., Hamzah, N., & Djayusmantoko, D. (2020). Persepsi Citra Tubuh, 

Kecenderungan Gangguan Makan Dan Status Gizi Pada Remaja Putri Di Kota 

Jambi. Journal of Nutrition College, 9(2), 81–86. 

https://doi.org/10.14710/jnc.v9i2.24603 

Muna, K. 2016. Pengaruh interaksi teman sebaya terhadap perilaku penggunaan 

internet pada siswa kelas XI di SMKN 2 di Yogyakarta. 43-46. Diakses 

melalui 

http://www.journal.student.uny.ac.id/ojs/index.php/fipbk/article/viewFile/64

65/6250. 

Natari, D. A. M. (2015). Studi Deskriptif Mengenai Body Image pada Wanita Usia 

Dewasa Awal yang Aktif Menggunakan Media Sosial di Kota Bandung . 

Journal of Chemical Information and Modeling, 53(9), 287. 

Nugroho, R. F. (2018). Hubungan Stres Psikososial, Persepsi Bentuk Tubuh, Eating 

Disorder Dan Pola Makan Dengan Status Gizi Pada Remaja Putri. Thesis, 1–

116. 

Nurjan, S., Tjahjono, H. K., & Yamin, M. N. (2016). Trends in the adolescent 

delinquency behavior at the Institute of Islamic Education Ponorogo District. 

Journal of Government and Politics. 

Nursalam. (2015). METODOLOGI PENELITIAN ILMU KEPERAWATAN. Jakarta: 

Salemba Medika. 

Oktavia, Jumaini, A. (2021). HUBUNGAN INTERAKSI TEMAN SEBAYA DAN 



111 
 

111 
 

INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TERHADAP GANGGUAN 

MENTAL EMOSIONAL REMAJA Relationship of Peer Interaction and 

Intensity of Social Media Use to Adolescent Emotional Mental Disorders. 

Osterrieder, A. (2013). The value and use of social media as communication tool in 

the plant sciences. Plant Methods, 9(26). 

Partosudiro, Vega Junita dan Indriana, Yeniar. 2018. Hubungan Antara 

Konformitas Teman Sebaya dengan Body Image Remaja Perempuan pada 

Siswi Kelas X SMK Ibu Kartini Semarang. Semarang: Universitas 

Diponegoro. 

Peebles, R., & Sieke, E. H. (2019). Medical Complications of Eating Disorders in 

Youth. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 28(4), 

593–615. https://doi.org/10.1016/j.chc.2019.05.009 

Prabhakar, D. P. Aspire academic E. O. P. S. (2012). Peer pressure. International 

Interdisciplinary Journal on Environment, Online, Vol. 4(1), 1-12. 

Primadi, O. (2020). RENCANA AKSI PROGRAM SEKRETARIAT JENDERAL 

TAHUN 2O2O - 2024. In Kementrian Kesehatan Republik Indonesia (Vol. 

2020, Issue September). 

Putri, R. A., Erlyani, N., & Mayangsari, M. D. (2016). Hubungan antara aktualisasi 

diri dengan intensitas penggunaan media sosial path pada remaja di SMA 

Negeri 2 Banjarbaru. Jurnal Ecopsy: Jurnal Ilmu Psikologi, 3(1). 

Rachmat, Nurulia. 2012. Hubungan Antara Faktor Individu dan Faktor Lingkungan 

dengan Kecenderungan Perilaku Makan Menyimpang pada Siswi SMA Tugu 

Ibu Depok Tahun 2012. Depok: Universitas Indonesia. 

Reber, Arthur S., & Reber, Emily S. (2010). Kamus psikologi (3rd ed.). Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar. 

Rikani, A. A., Choudhry, Z., Choudhry, A. M., Ikram, H., Asghar, M. W., Kajal, 

D., Waheed, A., Mobassarah, N. J. (2013). A Critique Of The Literature On 

Etiology Of Eating Disorders. Annals Of Neurosciences. Vol. 20 (4): 157-161. 

Rohmadi, A. 2016. Tips Produktif Ber-Social Media: Memanfaatkan Aneka Sosial 

Media Populer, Riset Media Sosial, Promosi Online. Jakarta: PT Elex Media 

Komputindo. 

Sabekti, Ria. 2019. Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial (Jejaring Sosial) 

dengan Kecenderungan Narsisme dan Aktualisasi Diri Remaja Akhir. 

Surabaya: Universitas Airlangga. 

Santor, D. A., Messervey, D., & Kusumakar, V. (2000). Measuring Peer Pressure , 

Popularity , and Conformity in Adolescent Boys and Girls : Predicting School 

Performance , Sexual Attitudes , and Substance Abuse, Vol.29(2). 

Saputro, K. Z. (2018). Memahami Ciri dan Tugas Perkembangan Masa Remaja. 

Aplikasia: Jurnal Aplikasi Ilmu-Ilmu Agama, 17(1), 25. 

https://doi.org/10.14421/aplikasia.V17il.1362. 

Sarwono, S. W. (2013). Psikologi Remaja. Jakarta: PT. Raja Grafindo. 



112 
 

112 
 

Siagian, R. A. (2018). Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Konsep Diri 

Pada Remaja di SMP PAB 8 Sampali. Fakultas Psikologi Universitas Medan 

Area. 

Sudargo, T., Muhamad, H. F. L., Rosiyani F., Kusmayanti, N. A. (2014). Pola 

Makan Dan Obesitas. Yogyakarta: Gajah Mada University Press. 

Sugiyono. (2013). METODE PENELITIAN KUANTITATIF KUALITATIF DAN 

R&D. 

Sukmaraga, I. G. B. G. (2018). HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS 

PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM DAN MATERIALISME 

PADA REMAJA. Journal of Physical Therapy Science, 9(1), 1–11. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2015.07.010%0Ahttp://dx.doi.o

rg/10.1016/j.visres.2014.07.001%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.humov.2018.08

.006%0Ahttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24582474%0Ahttps://doi.org

/10.1016/j.gaitpost.2018.12.007%0Ahttps: 

Tantiani, T., & Syafiq, A. (2008). Perilaku Makan Menyimpang pada Remaja di 

Jakarta. Kesmas: National Public Health Journal, 2(6), 255. 

https://doi.org/10.21109/kesmas.v2i6.245 

Temesgen, N. (2015). The relationship between peer group pressure and 

responsibility behavior: the case of three secondary and prepatory schoolss in 

addis ababa, Vol. 2, 1-122. 

Tubbs, S., & Moss, S. (1983). Human communication fourth edition. United States: 

Random House, Inc. 

Umami, I. (2017). Psikologi Remaja. Jakarta: Salemba Medika. 

United Nations Children's Fund (2020). Situasi Anak di Indonesia - Tren, Peluang, 

dan Tantangan Dalam Memenuhi Hak-Hak Anak. Jakarta: UNICEF 

Indonesia. 

Utari, M. (2017). Pengaruh media sosial instagram akun @Princessyahrini terhadap 

gaya hidup hedonis para followersnya. Jom FISIP,4(2). 

We Are Social. (2018, Januari 29). Digital in 2018 in southeast asia. Diakses 

melalui https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-in-southeast-

asia-part-2-southeast-86866464.  

Windaswari, Prastika. 2012. Persepsi Gambaran Diri dengan Perilaku Makan 

Remaja Putri di SMA Negeri 1 Depok Sleman Yogyakrta. Yoh=gkyakarta: 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 'Aisyiyah Yogyakarta. 

Wulansari, Cita Reast. 2018. Body Image dan Kejadian Eating Disorder pada 

Remaja Putri di AKPER RS. Marthen Indey. Jayapura: Akademi Keperawatan 

RS. Marthen Indey Jayapura. 

Yuliana, M., & -, M. (2018). Hubungan Peer and Parent Attachment Dengan 

Gangguan Perilaku Makan Pada Remaja Sma. Jurnal Persatuan Perawat 

Nasional Indonesia (JPPNI), 3(2), 79. https://doi.org/10.32419/jppni.v3i2.105 

 


