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Lampiran 1. 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

Saya Rizki Norfadli mahasiswa prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

Anestesiologi, Poltekkes Kemenkes Yogyakarta akan melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh  Coloading Cairan terhadap Post Operative Nausea and 

Vomiting (PONV) pada Pasien Pasca Spinal Anestesi di RSUD dr Soedirman 

Kebumen”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh coloading cairan 

terhadap kejadian PONV pada pasien padca spinal snetesi. 

Tim peneliti mengajak bapak/ibu/saudara untuk dapat ikut serta dalam 

penelitian ini. Penelitian ini membutuhkan sekitar 45 responden penelitian. 

1. Kesukarelaan mengikuti penelitian Bapak/Ibu/Saudara bebas memilih 

mengenai keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. Bila sudah 

memutuskan untuk mengikuti penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara bebas untuk 

mengundurkan diri/berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai sanksi apapun. 

2. Prosedur Penelitian: Apabila Bapak/Ibu/Saudara bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menandatangani surat 

persetujuan. Setelah Bapak/Ibu/Saudara menandatangani surat persetujuan 

maka Bapak/Ibu/Saudara akan dicatat sebagai responden yang selanjutnya akan 

dilakukan pengkajian mengenai risiko PONV dan assessment preanestesi 

kembali ruang premedikasi RSUD dr Soedirman Kebumen. Langkah 

berikutnya, Bapak/Ibu/Saudara akan diberikan coloading cairan sesaat setalah 

spinal anestesi dilakukan dan skor PONV akan dilihat tepat setelah 

Bapak/Ibu/Saudara selesai dilakukan tindakan pembedahan. Penelitian ini akan 

dilakukan selama 0-6 jam setelah operasi hingga setelah dipindahkan ke ruang 

perawatan. 

3. Kewajiban Responden Penelitian : Sebagai responden penelitian, 

Bapak/Ibu/Saudara berkewajiban mengikuti aturan atau petunjuk penelitian 

seperti yang telah tertulis di atas. Bila ada yang belum jelas Bapak/Ibu/Saudara 

dapat menanyakan lebih lanjut pada peneliti.  
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4. Risiko, efek samping dan penangannnya : Penelitian ini tidak mengandung 

risiko yang berarti pada pasien yang tidak memiliki riwayat gangguan ginjal 

atapun kardiovaskuler, karena penelitian ini memberikan terapi coloading 

cairan pada pasien dengan spinal anestesi di RSUD dr soedirman Kebumen. 

5. Manfaat : Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang pengaruh 

coloading cairan terhadap PONV pada pasien spinal anestesi dan dapat 

dijadikan sebagai terapi non farmakologi untuk mengatasi PONV pada pasien  

dengan spinal anestesi.  

6. Kerahasiaan: Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan 

dirahasiakan oleh peneliti dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil 

penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas subyek penelitian. 

7. Pembiayaaan: Semua pembiayaan yang terkait dengan penelitian akan 

ditanggung oleh peneliti. 

8. Informasi tambahan: Bapak/Ibu/Saudara diberikan kesempatan untuk 

menanyakan hal yang belum jelas sehubungan dengan penelitian. Bila 

sewaktu-waktu membutuhkan penjelasan lebih lanjut, Bapak/Ibu/Saudara dapat 

menghubungi peneliti (082250847589) atas nama Rizki Norfadli. 
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Lampiran 2. 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Bapak/Ibu Calon responden 

Di RSUD dr Soedirman Kebumen 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sajana Terapan Keperawatan Anestesiologi Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Yogayakarta, 

Nama : Rizki Norfadli  

NIM  : P07120318001 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh  Coloading Cairan 

terhadap Post Operative Nausea and Vomiting (PONV) pada Pasien Pasca 

Spinal Anestesi di RSUD dr Soedirman Kebumen”. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat yang merugikan bagi bapak/ibu sebagai responden. 

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan 

penelitian. Jika bapak/ibu tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, 

maka tidak ada ancaman bagi bapak/ibu untuk menandatangani lembar 

persetujuan saya dan menjawab pertanyaan yang saya sertakan. 

Atas perhatian dan kesediaannya sebagai responden saya ucapkan 

terimakasih. 

 Peneliti, 

 

 Rizki Norfadli
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Lampiran 3. 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama (No. RM) : …………………….......……………………………L / P  

Tanggal Lahir/Umur : ……………………………………………….……. 

Alamat   : …………………………………………………….. 

Tindakan  : …………………………………………………….. 

Penatalaksaan Anestesi : …………………………………………….. 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan dengan 

rinci dan jelas tentang penelitian yang akan dilakukan dan bersedia berpartisipasi 

secara sukarela dalam penelitian sebagai responden pada penelitian yang berjudul 

“Pengaruh  Coloading Cairan terhadap Post Operative Nausea and Vomiting 

(PONV) pada Pasien Pasca Spinal Anestesi di RSUD dr Soedirman Kebumen”. 

Saya juga menyatakan tidak mempunyai hubungan apapun dengan peneliti. 

Adapun bentuk ketersediaan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bersedia ditemui dan memberikan keterangan yang diperlukan mengenai data 

identitas dan mengisi kuesioner. 

2. Bersedia membantu jalannya peneliti selama penelitan berlangsung. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dan saya tandatangani atas 

kesadaran saya sendiri dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya memahmi 

keikutsertaan saya ini akan memberikan manfaat dan terjaga keselamatannya. 

 Kebumen,             2021 

 Peneliti/ Asisten Peneliti Responden, 

 

…………………………………….. …………………………….
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Lampiran 4. 

LEMBAR OBSERVASI 

Petunjuk pengisian: 

Isilah identitas responden dengan jelas dan sesuai. 

A. Identitas responden 

a) No. RM  :  

b) Nama / inisial  : 

c) Rencana operasi  :  

d) Usia   :  

1. Kode 1  : Masa remaja akhir usia 17 – 25 tahun 

2. Kode 2  : Masa dewasa awal usia 26 – 35 tahun 

3. Kode 3  : Masa dewasa akhir usia 36 – 45 tahun 

4. Kode 4  : Masa lansia awal usia 46 – 55 tahun 

5. Kode 5  : Masa lansia akhir usia 56 – 65 tahun 

e) Jenis kelamin  : L  /  P   

f) Berat badan  : kg 

g) Lama puasa  : 

1. Kode 1 : puasa 6-8 jam 

2. Kode 2 : puasa ≥ 8 jam 

h) Cairan yang masuk sebelum operasi  :  cc 

i) Cairan yang diberikan saat coloading :  cc 

j) Status ASA :  

1. Kode 1  : ASA I 

2. Kode 2  : ASA II  
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B. Observasi mual muntah 

1) Risiko PONV 

a) Kode 1  : skor sedang ( Skor Koivuranta 2-3 )  

b) Kode 2  : skor berat ( Skor Koivuranta 4-5)   

Faktor Risiko Skor Poin 

Perempuan 1 

Tidak merokok 1 

Riwayat PONV 1 

Riwayat Motion Sickness 1 

Lama operasi > 60 menit 1  

Total  

 

2) Skor PONV 

a) Kode 1 : Skor Gordon 1  (responden tidak merasa mual dan muntah) 

b) Kode 2 : Skor Gordon 2 ( responden merasa mual saja ) 

c) Kode 3 : Skor Gordon 3 (responden mengalami retching/    muntah ) 

d) Kode 4 : Skor Gordon 4 (responden mengalami mual > 30 menit dan 

muntah ≥ 2 kali ) 

Skor Gordon 0   = Pasien tidak mengalami PONV 

Skor Gordon 1-3 = Pasien mengalami PONV 
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Lampiran 5. 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

POLTEKKES 

KEMENKES 

YOGYAKARTA 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

COLOADING CAIRAN 

Tanggal pelaksanaan : Hari : Pukul : Peneliti : 

1. Pengertian Coloading adalah pemberian terapi/ loading cairan 

sesaat setelah dilakukan induksi anestesi (spinal 

anestesi) 

2. Tujuan 1. Mengganti cairan yang hilang selama puasa  

2. Mengganti cairan tubuh yang hilang selama operasi 

3. Menjadi cairan maintenance agar TTV pasien lebih 

stabil 

4. Memperbaiki hasil akhir pembedahan 

3.  Indikasi Klien memiliki risiko PONV. 

 

4. Kontraindikasi 1. Klien dengan riwayat penyakit ginjal dan 

kardiovaskuler. 

2. Klien dengan alergi pada cairan. 

 

5. Persiapan Klien 1. Pastikan identitas pasien yang akan dilakukan 

tindakan. 

2. Pastikan pasien sudah dilakukan assessment 

preoperasi 

3. Jelaskan kepada klien mengenai tindakan yang 

akan dilakukan beserta manfaatnya. 

4. Jauhkan benda toxin (jam, sabuk, handphone, 
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laptop, cincin, pakaian yang wangi atau benda yang 

berada di tubuh kita atau didepan kita dijauhkan) 

5. Jelaskan kepada pasien agar secepatnya melapor 

jika terjadi hal yang tidak biasa seperti gatal, nyeri, 

sesak, dan lainnya saat coloading dilakukan 

6. Lakukan penghitungan kebutuhan cairan pasien 

sesuai dengan berat badan (BB) pasien dengan 

rumus 

Jumlah coloading = 12 x KgBB  

6. Langkah Kerja 1. Salam teraupetik dan perkenalan diri 

2. Identifikasi kembali identitas dan assessment 

preoperasi pasien 

3. Cek kembali kelancaran aliran infus 

4. Berikan cairan sesuai dengan kebutuhan pasien 

baik cairan kristaloid ataupun koloid tepat sesaat 

spinal anestesi sudah dilakukan 

5. Monitoring sampai target cairan pasien tercapai 

sambil dicek respon pasien saat diberikan loading 

8. Hasil 1. Evaluasi respon klien. 

2. Simpulkan hasil kegiatan. 

3. Mengakhiri dengan cara yang baik. 

9. Dokumentasi 1. Catat kegiatan yang telah dilaksanakan. 

2. Catat respon klien setelah dilakukan terapi. 

3. Dokumentasikan evaluasi tindakan. 

4. Nama dan paraf penata. 
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Lampiran 6. 

DAFTAR ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Frek. Biaya Total 

1. 
Penyusunan proposal 

penelitian 
1 Rp 200.000 Rp 200.000 

2. Seminar proposal peneltiaian 1 Rp 100.000 Rp 100.000 

3. Revisi proposal penelitian 1 Rp 100.000 Rp 100.000 

4. Perizinan penelitian 1 Rp 500.000 Rp 500.000 

5. Ethical clearance 1 Rp 100.000 Rp 100.000 

6. Biaya suvenir 48 Rp 15.000 Rp 720.000 

7. Biaya akomodasi 3x Rp. 60.000 Rp.180.000 

8. Laporan penelitian 1 Rp 250.000 Rp 250.000 

9. Sidang laporan penelitian 1 Rp 200.000 Rp 200.000 

10. Revisi laporan penelitian akhr 1 Rp 250.000 Rp 250.000 

11. Biaya tidak terduga 1 Rp 200.000 Rp 200.000 

Jumlah  Rp 2.800.000 
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Lampiran 7. 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan 

 

Mei 21 Juni 21 Juli 21 Ags 21 Sept ‘21 Okt 21 Nov 21 Des 21 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal skripsi                                            

2 Seminar proposal skripsi                                  

3 Revisi proposal skripsi                                   

4 Perijinan penelitian                                   

5 Persiapan penelitian                                    

6 Pelaksanaan penelitian                                            

7 Pengolahan data                                   

8 Laporan skripsi                                      

9 Sidang skripsi                                 

10 Revisi laporan skripsi                                 
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Lampiran 8. 

 

LEMBAR KONSULTASI 
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Lampiran 9 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 10 

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 
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Lampiran 11 

SURAT IZIN PENELITIAN KESBANGPOL KEBUMEN 
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Lampiran 12 

SURAT IZIN PENELITIAN RUMAH SAKIT 
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Lampiran 13 

Hasil Pengolahan Data SPSS 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Lama Puasa Status ASA Risiko PONV 

N 
Valid 48 48 48 48 48 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.40 1.73 1.54 1.27 1.15 

Std. Error of Mean .175 .065 .073 .065 .051 

Median 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 

Mode 2 2 2 1 1 

Std. Deviation 1.216 .449 .504 .449 .357 

Variance 1.478 .202 .254 .202 .127 

Range 4 1 1 1 1 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 5 2 2 2 2 

Sum 115 83 74 61 55 

 

 

 
Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Masa remaja akhir usia 17 – 25 

tahun 

10 20.8 20.8 20.8 

Masa dewasa awal usia 26 – 

35 tahun 

23 47.9 47.9 68.8 

Masa dewasa akhir usia 36 – 

45 tahun 

6 12.5 12.5 81.3 

Masa lansia awal usia 46 – 55 

tahun 

4 8.3 8.3 89.6 

Masa lansia akhir usia 56 – 65 

tahun 

5 10.4 10.4 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 13 27.1 27.1 27.1 

Perempuan 35 72.9 72.9 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Lama Puasa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Puasa 6-8 jam 22 45.8 45.8 45.8 

Puasa > 8 jam 26 54.2 54.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Status ASA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ASA I 35 72.9 72.9 72.9 

ASA II 13 27.1 27.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Risiko PONV 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Risiko Sedang 41 85.4 85.4 85.4 

Risiko Berat 7 14.6 14.6 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Tests of Normality 

 Kelompok Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor PONV 
Kontrol .405 24 .000 .659 24 .000 

intervensi .526 24 .000 .316 24 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Mann-Whitney Test 
 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor PONV 

Kontrol 24 27.42 658.00 

intervensi 24 21.58 518.00 

Total 48   

 

 

Test Statisticsa 

 Skor PONV 

Mann-Whitney U 218.000 

Wilcoxon W 518.000 

Z -2.040 

Asymp. Sig. (2-tailed) .041 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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Lampiran 14 

KARTU BUKTI MENGIKUTI UJIAN PROPOSAL SKRIPSI 
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