
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Karakteristik ibu hamil di PMB Pipin Heriyanti Tahun 2021 dalam penelitian 

ini sebagain besar umur <35 tahun (90,0%), berpendidikan tinggi (80,0%), 

penghasilan kurang dari UMR (60%), multigravida (56,7%) dan status 

pekerjaan ibu hamil yaitu bekerja (56,7%). 

2. Pemanfaatan buku KIA oleh ibu hamil di PMB Pipin Heriyanti Tahun 2021 

sebagain besar kategori dimanfaatkan (63,3%). Pengetahuan tentang tanda 

bahaya kehamilan di PMB Pipin Heriyanti Tahun 2021 sebagain besar 

kategori cukup (56,7%). 

3. Ada hubungan pemanfaatan buku KIA dengan pengetahuan tentang tanda 

bahaya kehamilan pada ibu hamil di PMB Pipin Heriyanti Tahun 2021 dengan 

nilai signifikansi p-value sebesar 0,029 (p<5%). 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat diberikan sebagai 

berikut: 

1. Bagi Bidan di PMB Pipin Heriyanti 

Bidan disarankan untuk meningkatkan perhatian terhadap upaya 

konseling pemanfaatan buku KIA dengan selalu mengingatkan ibu hamil agar 



lebih memanfaatkan buku KIA sehingga ibu akan lebih meningkat 

pengetahuannya tentang tanda bahaya kehamilan.  

2. Bagi ibu hamil  

Disarankan kepada Ibu hamil untuk lebih memanfaatkan buku KIA 

dengan cara lebih sering membaca mencari informasi lebih baik dari orang lain 

seperti keluarga, tentangga atau teman sehingga pengetahuan tentang tanda 

bahaya kehamilan akan semakin baik  

3. Bagi Peneliti Lain 

Bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan meneliti 

factor-faktor lain yang mempengaruhi pengetahuan ibu hamil tentang tanda 

bahaya kehamilan seperti karakteristik ibu hamil seperti usia, pendidikan, 

pekerjaan, dan penghasilan maupun keterpaparan informasi. 


