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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Hasil kajian pada sarana sanitasi lingkungan yang ada di warung makan 

zona timur lantai II Pasar Beringharjo dapat disimpulkan penjamah 

makanan sebagian besar telah memiliki sarana sanitasi yang memenuhi 

syarat.   

2. Sanitasi peralatan penjamah makanan yang ada di warung makan zona 

timur lantai II Pasar Beringharjo dapat di simpulkan sebagian besar belum 

memiliki sanitasi peralatan yang baik. 

3. Berdasarkan hasil kajian pada sanitasi fasilitas pencucian yang ada di 

warung makan zona timur lantai II Pasar Beringharjo dapat disimpulkan 

penjamah makanan sebagian kecil kurang memenuhi syarat.  

4. Hasil kajian pada personal hygiene penjamah makanan pada warung 

makan zona timur lantai II Pasar Beringharjo dapat disimpulkan bahwa 

penjamah makanan sebagian besar belum memiliki perilaku personal 

hygiene yang baik. 

5. Tingkat pengetahuan penjamah makanan tentang personal hygiene yang 

ada di warung makan zona timur lantai II Pasar Beringharjo dapat 

disimpulkan bahwa sebagian besar penjamah makanan belum memiliki 

tingkat pengetahuan personal hygiene yang baik. 
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B. Saran  

1. Bagi Paguyuban Warung Makan Zona Timur Lantai II Pasar 

Beringharjo 

a. Diharapkan penjamah makanan di warung makan zona timur lantai II 

Pasar Beringharjo dapat berperilaku mencuci peralatan menggunakan 

sabun, kemudian mengeringkan peralatan hingga kering sendiri dan 

disimpan pada tempat yang terbebas dari sumber pencemar. Peralatan 

yang kontak langsung dengan makanan terdapat sudut mati, 

hendaknya dibersihkan dengan baik agar tidak ada sisa kotoran yang 

tertinggal di sudut-sudut peralatan, selain itu juga peralatan yang 

sudah gompel hendaknya diganti.  

b. Diharapkan penjamah makanan berperilaku bersih dan menggunakan 

APD secara lengkap. 

2. Bagi Dinas Perindustrian dan Perdagangan Kota Yogyakarta 

a. Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan penyediaan air bersih 

dengan tersedianya air bersih yang memenuhi syarat kesehatan dan 

memperbaiki serta memperhatikan saluran pembuangan air limbah 

yang merembes bocor. 

b. Diharapkan dapat meningkatkan fasilitas pencucian dengan 

tersedianya bak pencucian peralatan yang memenuhi persyaratan 

secara kuantitas maupun kualitas.  
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3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan dapat melakukan penelitian yang serupa dengan: 

a. Menambah variabel seperti angka kuman dan sikap penjamah 

makanan mengenai personal hygiene. 

b. Menggali faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan penjamah 

makanan tentang personal hygiene. 

c. Meneliti tentang sanitasi lingkungan sebagai penunjang wisata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


