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Lampiran 1. Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN (PSP) 

1. Saya Irma Lusita NIM P07131217024 adalah mahasiswi Jurusan Gizi 

Progam Studi Sarjana Terapan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan 

ini meminta Anda untuk berpatisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul “Efektivitas Penggunaan Booklet Gizi Seimbang Disertai 

Form Diet Tracker Terhadap Pengetahuan Dan Asupan Makronutrien” 

2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan Booklet 

Gizi Seimbang disertai Form Diet Tracker terhadap pengetahuan gizi 

seimbang dan asupan makronutrien pada kelompok remaja di Kelurahan 

Bener, Kecamatan Tegalrejo. 

3. Manfaat penelitian ini adalah dapat meningkatkan pengetahuan remaja 

tentang gizi seimbang serta memberikan motivasi kepada remaja untuk 

menjalankan pola hidup sehat sesuai Pedoman Gizi Seimbang. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari dan kami akan memberikan 

kompensasi kepada Anda berupa satu box alat makan. Subjek penelitian 

adalah remaja di Kelurahan Bener, Kecamatan Tegalrejo yang memenuhi 

persyaratan tertentu. 

5. Partisipasi akan bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan Anda bisa 

sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini. 

6. Identitas diri Anda sebagai responden akan dirahasiapan. Apabila terdapat 

hal-hal yang belum jelas, Anda dapat menghubungi saya, Irma Lusita 

dengan nomor telepon 087735265139. 

 

 

Peneliti 

Irma Lusita 
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Lampiran 2. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

Irma Lusita dengan judul Efektivitas Penggunaan Booklet Gizi Seimbang Disertai 

Form Diet Tracker Terhadap Pengetahuan Dan Asupan Makronutrien. 

Nama   :  

Usia   :  

Alamat   :  

No.Telepon/HP :  

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpatisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

 

  

 

Saksi 

 

(…………….) 

 

Yogyakarta,    April 2021 

Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

(…………….) 

 
Mengetahui, 

Pelaksana Peneliti 

 

 

(Irma Lusita) 
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Lampiran 3. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 4. Form Penilaian Media 

 

1) Penguji 1 
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2) Penguji 2 
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Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang 

 

A. KETERPAPARAN MEDIA PGS 

A1 

Sebelum anda mengisi kuesioner 

saat ini, apakah anda pernah 

melihat, menerima ataupun 
membaca Pedoman Gizi 

Seimbang (PGS)? 

1. Pernah 

2. Tidak Pernah (langsug 

ke pertanyaa B) [    ] 

A2 

Jika pernah, berapa banyak 

sumber media yang anda ketahui 
mengenai Pedoman Gizi 

Seimbang (PGS) tersebut? 

(Jawaban boleh lebih dari satu) 

1. Koran 

2. Majalah 
3. Buku 

4. Leaflet 

5. Brosur 
6. Poster 

7. Televisi 

8. Radio 

9. Internet 
10. Guru 

11. Teman 

12. Orang tua 
13. Tenaga kesehatan 

14. Lainnya, sebutkan…. 

 

[    ] 

[    ] 
[    ] 

[    ] 

[    ] 
[    ] 

[    ] 

[    ] 

[    ] 
[    ] 

[    ] 

[    ] 
[    ] 
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B. PENGETAHUAN PGS 

B1 

Ada berapa isi pesan 

dalam Pedoman Gizi 
Seimbang: 

1. 9 Pesan 

2. 10 Pesan 
3. 11 Pesan 

4. Tidak tahu 

[    ] 

B2 

Makanan yang 

beraneka ragam terdiri 
dari… 

1. Nasi, sayuran, buah-

buahan, lauk hewani, lauk 

nabati 

2. Nasi, sayuran, lauk nabati, 

buah-buahan, susu 
3. Nasi, sayuran, lauk nabati, 

lauk hewani, susu 

4. Tidak tahu 

[    ] 

B3 

Menurut Saudara, 
sebaiknya berapa 

porsi kita makan 

sayur setiap hari… 

1. 1-2 porsi 

2. 3-4 porsi 

3. 5-6 porsi 

4. Tidak tahu 

[    ] 

B4 

Menurut saudara, 
sebaiknya berapa 

porsi kita makan buah 

setiap hari… 

1. 1 porsi 

2. 2-3 porsi 

3. 4-5 porsi 

4. Tidak tahu 

[    ] 

B5 

Menurut Saudara, 

sebaiknya berapa 

banyak air putih yang 

harus kita konsumsi 
setiap hari… 

1. 6 gelas 

2. 7 gelas 

3. 8 gelas 
4. Tidak tahu 

[    ] 

B6 

Konsumsi makanan 

sumber energy yang 
melebihi kebutuhan 

secara terus menerus 

akan menyebabkan… 

1. Berat badan berlebih 

2. Kurang gizi 
3. Stamina meningkat 

4. Tidak tahu 

[    ] 

B7 

Fungsi utama 
karbohidrat adalah… 

1. Sumber energy bagi tubuh 
2. Pembentuk sel darah merah 

3. Menjaga kesehatan 

4. Tidak tahu 

[    ] 

B8 

Porsi sayur ditambah 
porsi buah sesuai 

anjuran “Isi Piringku” 

adalah sebanyak…. 

1. 1 piring 

2. ½ piring 

3. ¼ piring 

4. Tidak tahu 

[    ] 

B19 

Anjuran konsumsi 

gula sehari-hari 

maksimal sebanyak… 

1. 3-4 sendok makan 

2. 5-6 sendok makan 

3. 7-8 sendok makan 

4. Tidak tahu 

[    ] 

B10 

Anjuran konsumsi 

minyak sehari-hari  

maksimal sebanyak… 

1. 4-5 sendok makan 

2. 6-7 sendok makan 

3. 8-9 sendok makan 
4. Tidak tahu 

[    ] 

B11 

Jika seseorang 

mengkonsumsi lemak 

dan minyak secara 

1. Kebutuhan zat gizi yang 

lain tidak terpenuhi 

2. Kebutuhan zat gizi yang 

[    ] 
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berlebihan akan 

mengakibatkan… 

lain tercukupi oleh lemak 

dan minyak 

3. Kebutuhan zat gizi lain 

tidak berpengaruh 

4. Tidak tahu 

B12 

Anjuran aktivitas fisik 

yang tergolong sedang 
dalam sehari yaitu 

minimal selama…. 

1. 10 menit 

2. 20 menit 

3. 30 menit 

4. Tidak tahu 

[    ] 
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Lampiran 6. Form Recall 24 Jam 

 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Nama : 

Umur : 

Tanggal : 

 

WAKTU 

MAKAN 
MENU MAKANAN 

JENIS BAHAN 

MAKANAN 

BERAT 

URT Gram 
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan 

 

UJI VALIDITAS INSTRUMEN PENGETAHUAN  

PEARSON PRODUCT MOMENT 

 

No 

Soal 
N R Hitung R Tabel Hasil 

1 31 0,588 0,355 VALID 

2 31 0,409 0,355 VALID 

3 31 0,297 0,355 TIDAK VALID 

4 31 0,635 0,355 VALID 

5 31 0,500 0,355 VALID 

6 31 0,409 0,355 VALID 

7 31 0,536 0,355 VALID 

8 31 0,415 0,355 VALID 

9 31 0,568 0,355 VALID 

10 31 0,404 0,355 VALID 

11 31 0,570 0,355 VALID 

12 31 0,342 0,355 TIDAK VALID 

13 31 0,407 0,355 VALID 

14 31 0,481 0,355 VALID 

15 31 0,211 0,355 TIDAK VALID 

 

 

 

 

 

 

 

RELIABILITAS KUESIONER PENGETAHUAN 
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Lampiran 8. Lampiran Data Pretest dan Postest Nilai Pengetahuan 

 

DATA PRETEST DAN POSTETST NILAI PENGETAHUAN  

No Nama 
Nilai Kategori Nilai 

Pretest Postest Pretest Postest 

1 X1 5.8 10.0 Kurang Baik 

2 X2 3.3 10.0 Kurang Baik 

3 X3 4.2 8.3 Kurang Cukup 

4 X4 5.8 10.0 Kurang Baik 

5 X5 5.0 9.2 Kurang Cukup 

6 X6 4.2 6.7 Kurang Kurang 

7 X7 5.8 8.3 Kurang Cukup 

8 X8 5.8 8.3 Kurang Cukup 

9 X9 5.8 8.3 Kurang Cukup 

10 X10 6.7 10.0 Kurang Baik 

11 X11 3.3 9.2 Kurang Cukup 

12 X12 3.3 8.3 Kurang Cukup 

13 X13 5.0 10.0 Kurang Baik 

14 X14 6.7 10.0 Kurang Baik 

15 X15 5.0 8.3 Kurang Cukup 

16 X16 5.8 10.0 Kurang Baik 

17 X17 4.2 9.2 Kurang Cukup 

18 X18 5.0 7.5 Kurang Cukup 

19 X19 5.8 10.0 Kurang Baik 

20 X20 6.7 10.0 Kurang Baik 

21 X21 3.3 8.3 Kurang Cukup 

22 X22 5.8 10.0 Kurang Baik 
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Lampiran 9. Lampiran Data Asupan Makronutrien Sebelum dan Setelah 

Penyuluhan 

DATA ASUPAN MAKRONUTRIEN 

No Nama 
Sebelum Penyuluhan Setelah Penyuluhan 

P L KH P L KH 

1 X1 56.6 73.4 198.2 64.04 49.49 202.63 

2 X2 36.3 38.3 147.9 29.1 19.3 207 

3 X3 65.2 77.4 171.1 68 36.7 220.3 

4 X4 36.2 56.2 203.4 36.9 37.3 144.9 

5 X5 37.1 49.7 264.7 41.64 76.75 287.46 

6 X6 31,9 47.8 184.7 45.28 67.88 163.48 

7 X7 77.1 89.7 274 69.1 56.5 216.9 

8 X8 30.2 24.6 190.5 37 67.2 149.3 

9 X9 83 105.1 368.4 70.9 80.7 277.6 

10 X10 48.3 102,9 234.3 47.38 70.78 228.88 

11 X11 20.1 25.4 171.3 30.7 43.6 184.4 

12 X12 33.6 56.9 231.6 43.04 69.84 148.84 

13 X13 45 50.2 207.6 86.8 65.73 234.64 

14 X14 38.2 75.5 238.5 58.1 68.1 284.6 

15 X15 19.55 38.03 180.59 56.7 49.4 164.6 

16 X16 30.9 63.1 194.1 58.7 42 249.5 

17 X17 43.2 48.9 185.1 37.7 35.2 180.3 

18 X18 39.2 48.5 220.4 60.6 60.3 215.1 

19 X19 44.9 37.4 143.2 43.1 71 153.1 

20 X20 47.9 56 196.8 41.4 42.5 198.9 

21 X21 27.5 39.1 171.9 40.3 82.9 149.6 

22 X22 49.8 57.1 227.5 53.08 51.08 218.98 

  



70 
 

Lampiran 10. PMK No 28 Tahun 2019 tentang AKG Sesuai Karakteristik 

Responden 

 

JENIS 

KELAMIN 
UMUR 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

Laki-laki 
13-15 tahun 70 80 350 

16-18 tahun 75 85 400 

Perempuan 
13-15 tahun 65 70 300 

16-18 tahun 65 70 300 
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Lampiran 11. Pengelompokan Asupan Makronutrien Pada Responden 

Dibandingkan Dengan AKG 

 

1. Hasil Pretest Recall 24 jam asupan makronutrien  

No NAMA 
ASUPAN 

PROTEIN LEMAK KABOHIDRAT 

1 X1 Kurang Kurang Kurang 

2 X2 Kurang Kurang Kurang 

3 X3 Kurang Kurang Kurang 

4 X4 Kurang Kurang Kurang 

5 X5 Kurang Kurang Kurang 

6 X6 Kurang Kurang Kurang 

7 X7 Kurang Kurang Kurang 

8 X8 Kurang Kurang Kurang 

9 X9 Kurang Kurang Kurang 

10 X10 Kurang Kurang Kurang 

11 X11 Kurang Kurang Kurang 

12 X12 Kurang Kurang Kurang 

13 X13 Kurang Kurang Kurang 

14 X14 Kurang Kurang Kurang 

15 X15 Kurang Kurang Kurang 

16 X16 Kurang Kurang Kurang 

17 X17 Kurang Kurang Kurang 

18 X18 Kurang Kurang Kurang 

19 X19 Kurang Kurang Kurang 

20 X20 Kurang Kurang Kurang 

21 X21 Kurang Kurang Kurang 

22 X22 Kurang Kurang Kurang 
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2. Hasil Posttest Recall 24 jam asupan makronutrien 

No NAMA 
ASUPAN 

PROTEIN LEMAK KABOHIDRAT 

1 X1 Kurang Kurang Kurang 

2 X2 Kurang Kurang Kurang 

3 X3 Kurang Kurang Kurang 

4 X4 Kurang Kurang Kurang 

5 X5 Kurang Kurang Kurang 

6 X6 Kurang Kurang Kurang 

7 X7 Kurang Kurang Kurang 

8 X8 Kurang Kurang Kurang 

9 X9 Kurang Kurang Kurang 

10 X10 Kurang Kurang Kurang 

11 X11 Kurang Kurang Kurang 

12 X12 Kurang Kurang Kurang 

13 X13 Kurang Kurang Kurang 

14 X14 Kurang Kurang Kurang 

15 X15 Kurang Kurang Kurang 

16 X16 Kurang Kurang Kurang 

17 X17 Kurang Kurang Kurang 

18 X18 Kurang Kurang Kurang 

19 X19 Kurang Kurang Kurang 

20 X20 Kurang Kurang Kurang 

21 X21 Kurang Kurang Kurang 

22 X22 Kurang Kurang Kurang 
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Lampiran 12. Analisis Normalitas Data Pengetahuan 

 

ANALISIS NORMALITAS DATA PENGETAHUAN 

SAPHIRO WILK 
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PRE TEST 
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POST TEST 
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Lampiran 13. Uji Wilcoxon Data Pengetahuan 

 

UJI WILCOXON DATA PENGETAHUAN 
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Lampiran 14. Analisis Normalitas Data Asupan Makronutrien 

 

ANALISIS NORMALITAS DATA ASUPAN MARONUTRIEN 

SAPHIRO WILK 

 

A. ASUPAN PROTEIN 

 

 



79 
 

 

ASUPAN PROTEIN SEBELUM DIBERIKAN PENYULUHAN 
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ASUPAN PROTEIN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN 
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B. ASUPAN LEMAK 
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ASUPAN LEMAK SEBELUM DIBERIKAN PENYULUHAN 
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ASUPAN LEMAK SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN 
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C. ASUPAN KARBOHIDRAT 
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ASUPAN KARBOHIDRAT SEBELUM DIBERIKAN PENYULUHAN 
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ASUPAN KARBOHIDRAT SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN 

 

 

 

 



89 
 

Lampiran 15. Uji T-Test Dependent dan Wilcoxon Data Asupan Makronutrien 

 

UJI T-TEST DEPENDENT 

1. ASUPAN PROTEIN 

 

 

 

 

2. ASUPAN LEMAK 
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UJI WILCOXON 

1. ASUPAN KARBOHIDRAT 
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Lampiran 16. Lampiran Booklet Gizi Seimbang dan Form Diet Tracker 

  

Cover depan booklet Cover belakang booklet 

 

 

Daftar isi booklet Materi pada booklet 

 
 

Materi pada booklet Form Diet Tracker 
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Lampiran 17. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

 

 

 

 

Gambar 1. Dokumentasi pengambilan data untuk uji validitas dan reliabilitas 

kuesioner secara online 
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Gambar 2. Dokumentasi lembar PSP, 

Informed Consent, Kuesioner 

pengetahuan dan Form Recall 24 jam 

yang sudah diisi oleh responden 

 

 

 

Gambar 3. Dokumentasi pelaksanaan 

penyuluhan gizi seimbang dengan 

media booklet disertai form diet tracker 

 

Gambar 4. Dokumentasi pembagian 

alat makan sebagai reward dan imbalan 

 

 

Gambar 5. Dokumentasi foto bersama 

responden dan peneliti di Masjid 

Nurdini 
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