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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan pengetahuan dan perilaku ibu 

tentang deteksi dini rampan karies dengan kejadian rampan karies pada 

anak balita yang dilakukan di posyandu Kecamatan Soa pada tahun 2018 

dengan jumlah responden 145 adalah sebagai berikut: 

1. Pengetahuan ibu yang paling banyak berada dalam kriteria kurang 

sebesar 61,4%. 

2. Perilaku ibu yang paling banyak berada dalam kriteria rendah sebesar 

70,3%. 

3. Kejadian rampan karies berupa adanya rampan karies lebih banyak 

sebesar 72,4% dibandingkan tidak ada rampan karies pada anak balita. 

4. Pengetahuan dan perilaku tentang deteksi dini rampan karies 

berhubungan dengan kejadian rampan karies pada anak balita. 

 

 

 

 

 

 



42 
 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan maka saran 

yang diberikan penulis adalah: 

1. Bagi peneliti yang akan datang 

Saran untuk peneliti yang akan datang agar dilakukan penelitian yang 

serupa dengan mengganti variabelnya, memperhatikan faktor-faktor 

rendahnya pengetahuan dan perilaku ibu. 

2. Bagi Pemerintah 

Hasil penelitian ini diharapkan  menjadi perhatian dalam membuat 

perencanaan dan program untuk meningkatkan derajad kesehatan gigi 

dan mulut terutama menurunkan prevalensi kejadian rampan karies. 

3. Bagi orang tua/ibu 

Hasil penelitian ini diharapkan agar ibu lebih memahami tentang 

pentingnya kesehatan gigi dan mulut terutama rampan karies karena 

berpengaruh juga terhadap kesehatan secara umum 


