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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena berkat
rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan Praktik Kebidanan
Komunitas dalam Konteks Continuity of Care (COC) di Puskesmas Seyegan tepat
pada waktunya.

Tersusunnya laporan ini tentunya tidak lepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh
karena itu penyusun mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Yuni Kusmiyati, SST., MPH, selaku Ketua Jurusan Kebidanan yang telah
memberikan kesempatan atas terlaksananya Praktik Kebidanan Komunitas
dalam Konteks Continuity of Care (COC).

2. Hesty Widyasih, SST., M.Keb, selaku Ketua Prodi Pendidikan Profesi Bidan
yang telah memberikan kesempatan atas terlaksananya Praktik Kebidanan
Komunitas dalam Konteks Continuity of Care (COC)

3. Mina Yumei Santi, S.ST.,M.Kes selaku pembimbing akademik yang telah
memberikan arahan dan bimbingan pada Praktik Kebidanan Komunitas dalam
Konteks Continuity of Care (COC)

4. Iradati, M.Kes selaku pembimbing lahan yang telah memberikan arahan dan
bimbingan Pada Praktik Kebidanan Komunitas dalam Konteks Continuity of
Care (COC)

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan
laporan ini. Oleh sebab itu, menerima segala kritik dan saran yang membangun dari
pembaca. Demikian yang bisa penulis sampaikan, semoga laporan ini dapat

memberikan manfaat nyata untuk masyarakat luas.

Yogyakarta, September 2021

Penulis
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SINOPSIS

Asuhan Berkesinambungan pada Ny. S Usia 27 Tahun G2P1ABOAH1 di
Puskesmas Seyegan

Berdasarkan Profil Kesehatan DIY tahun 2019, Angka Kematian Ibu di DIY
pada tahun 2019 sebanyak 36 kasus. Kasus yang terjadi di Kabupaten Sleman
dengan 8 kasus. Sedangkan AKB Provinsi DIY pada tahun 2019 sebanyak 315
kasus. Kasus kematian bayi di Kabupaten Sleman dengan jumlah 62 kasus.*

Untuk membantu mengurangi AKI dan AKB maka peran tenaga kesehatan
khususnya bidan sangat penting terutama dalam mendeteksi adanya penyulit pada
masa kehamilan, bersalin, nifas serta perawatan bayi baru lahir. Salah satu upaya
yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan yang bersifat
menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan adalah
melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care).

Ny. S Usia 27 Tahun G2P1ABOAHL1 selama kehamilannya ia melakukan
pemeriksaan ANC sebanyak 7 kali namun pendampingan pada Ny. S dilakukan
pada saat usia kehamilan 36*° minggu di Puskesmas Seyegan. Selama kehamilan
tidak ditemukan komplikasi pada ibu dan janin hanya saja Ny. S mengalami
beberapa ketidaknyamanan selama kehamilan berupa pinggang sering pegal dan
sering buang air kecil.

Ibu bersalin di Klinik Widuri dengan persalinan normal, ibu mengatakan
tidak ada komplikasi yang terjadi pada bayi dan ibu. Pada kala 11 dan IV tidak ada
komplikasi. Bayi lahir spontan pada tanggal 18 Agustus 2021, berjenis kelamin
perempuan dengan berat 3200 gram, panjang badan 50 cm dan lingkar kepala 32
cm. Selama dilakukan pengkajian melalui pesan singkat, didapatkan informasi
bahwa keadaan bayi Ny. S tidak ada masalah, bayi Ny. S menyusu dengan kuat,
berat badan bayi. Ny S terus mengalami.

Pada masa nifas, Ny. S melakukan kunjungan nifas lengkap. Pada masa
nifas Ny. S tidak mengalami masalah apapun, ASI Ny. S juga sudah keluar banyak.
Setelah dilakukan pengkajian tentang keputusannya memilih kontrasepsi, Ibu
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berencana untuk menggunakan KB suntik progestin dan pada pengkajian tanggal
15 September 2021 ibu sudah melakukan KB suntik 3 bulanan.

viii
POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN .....ccoiiitiee e i
KATA PENGANTAR ...ttt sttt ettt st sne e nneas v
SINOPSIS ...ttt st bt b reeneas vii
DN A = 1] PSS iX
DAFTAR TABEL ..ot X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xi
BAB I_LPENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang .......coooeiiiiiiiiie 1
= T U 1V oSSBT 3
C. RUANG LINGKUP ..ttt 3
D, MaNTAAL ... s 3
BAB 11 KAJIAN KASUS DAN TEORI ....cooiiiieee et 5
AL KGJIAN KASUS ...t 5
B.  KAJIAN TEOI c.eeeiieiiciccie ettt 14
BAB I PEMBAHASAN ..ottt 54
A. Asuhan Kebidanan Kehamilan..........cocoeiiiiiiiiiinineee e 54
B. Asuhan Kebidanan Persalinan............ccccovevieiiiieiinni e 56
C. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir .............cccccoveviiiiiieiiccceece e 56
D. Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas ..........ccccoooeviiinininiiiiec s 57
E. Asuhan Kebidanan pada Neonatus ..........ccccccveviiiiieiie e 58
F. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana............c.ccooceovievnienenciencninnnns 59
BAB IV PENUTUP ..ot 60
AL KESIMPUIAN . 60
B. SAIaN....c e 60
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 62
LAMPIRAN ..ottt sttt e s et e e e neesbentenreene e 66
X

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Tinggi Fundus Uteri Sesuai Usia Kehamilan..............ccccccoovviiiiieieennnnn, 15

Tabel 2. Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama..............ccccceeveeeiinennne 17

Tabel 3. Perubahan Uterus Masa NifaS........cccccocvvviiiiiiiiii i 32

Tabel 4. Perubahan Warna LOChEa ............occvvveiiiiiiii i 33

Tabel 5. Nilai APGAR Bayi Baru Lahir.........c.ccccooveveiieiiee e 43
X

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Dokumentasi Asuhan Kebidanan .............ccccooveviiieiieineic e, 66

Lampiran 2 Informed CONSENT .........ccviiiiiieieee e 84

Lampiran 3 Dokumentasi Kegiatan Pendampingan............ccccceevevvevveiiesiieseennnns 85
Xi

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA



