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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada anak-anak di Dusun 

Kladen tentang Gambaran Pengetahuan  Makanan Kariogenik dan Pengetahuan 

Tentang terjadinya Karies Gigi Di Dusun Kladen dapat di simpulkan :  

1. Tingkat pengetahuan anak tentang makanan kariogenik dan 

pengetahuan terjadinya karies gigi berdasarkan jenis kelamin laki-

laki dengan kategori baik yaitu 7 orang (58,40%). 

2. Tingkat pengetahuan anak tentang makanan kariogenik dan 

pengetahuan terjadinya karies gigi berdasarkan jenis kelamin 

perempuan dengan kategori baik yaitu sebanyak 10 orang (55,60%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dan pengamatan yang telah dilakukan, maka 

beberapa saran yang dapat penulis berikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Penulis Selanjutnya 

Pelaksanaan penelitian ini masih banyak terdapat kekurangan dan 

diharapkan pada penelitian selanjutnya bisa lebih baik lagi. 

2. Bagi Responden di Dusun Kladen 

Responden hendaknya lebih mengetahui lagi mengenai pengetahuan 

tentang makanan kariogenik dan pengetahuan tentang terjadinya  
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karies gigi. 

3. Bagi Jurusan Keperawatan Gigi 

Hasil penelitian Karya Tulis Ilmiah ini agar dapat dijadikan sebagai 

penambah kepustakaan di perpustakaan Jurusan Keperawatan Gigi 

yang akan dijadikan sebagai sumber referensi untuk berbagai 

keperluan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


