BAB IV
PENUTUP
A. Kesimpulan

Setelah melakukan asuhan kebidanan selama kehamilan, persalinan, nifas, bayi

baru lahir, dan KB pada Ny. S dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Pengkajian asuhan kebidanan pada Ny. S berdasarkan data subyektif dan
obyektif pada masa kehamilan mengalami his palsu, ibu dengan kehamilan
normal usia berisiko >35 tahun. Pengkajian asuhan kebidanan persalinan
pada Ny. S baik data subyektif maupun obyektif dengan persalinan normal.
Pengkajian asuhan kebidanan bayi baru lahir menangis kuat, gerak aktif,
lahir cukup bulan sesuai masa kehamilan. Asuhan kebidanan masa nifas hari
ke 3 dengan puting lecet. Pengkajian masa keluarga berencana dengan
metode kontrasepsi suntik 3 bulan .

2. Diagnosa kehamilan Ny. S G3P2A0AH2 kehamilan normal dengan usia
berisiko. Diagnosa asuhan kebidanan persalinan pada Ny. P dengan
persalinan normal. Diagnosa bayi baru lahir cukup bulan, sesuai masa
kehamilan, lahir spontan normal. Diagnosa masa nifas Ny. S dengan nifas
normal. Diagnosa pada asuhan kebidanan keluarga berencana Ny. S usia 39
tahun akseptor KB suntik 3 bulan

3. Diagnosa potensial masa kehamilan yaitu BBLR pada bayi dan
preeklampsia pada ibu, sedangkan pada persalinan yaitu persalinan dengan
tindakan dan partus macet. Diagnosa potensial pada masa nifas bendungan
ASI.

4. Perencanaan asuhan kebidanan masa kehamilan yaitu memberikan KIE
tentang kehamilan berisiko. Pada persalinan memberikan dukungan dan
semangat kepada ibu. Pada bayi baru lahir diberikan konseling menjaga
kehangatan bayi, KIE perawatan tali pusat, pemberian ASI ekslusif on
demand. Pada masa nifas diberikan KIE nutrisi tinggi protein, KIE personal
hygiene, KIE teknik menyusui yang benar. Pada KB diberikan konseling
macam-alat kontrasepsi dan ibu memilih menggunakan kontrasepsi suntik 3

bulan, KIE pemenuhan nutrisi tinggi kalsium.
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5. Penatalaksanaan asuhan kebidanan Ny. S sesuai dengan perencanaan
6. Evaluasi asuhan kebidanan ibu mengerti kehamilannya adalah usia berisiko,
persalinan dilakukan di Puskesmas secara pervaginam tanpa komplikasi,
bayi Ny. S sehat lahir cukup bulan sesuai masa kehamilan dengan berat
badan 3000gr, puting lecet Ny. S berhasil diatasi pada nifas hari ke 5 dan
tidak terjadi bendungan ASI, sampai akhir masa nifas ibu dalam keadaan
sehat tanpa komplikasi, ibu diberikan suntik KB 3 bulan tanggal 3
September 2021 dan tidak ada keluhan.
B. Saran
Berdasarkan hasil asuhan kebidanan continuity of care, penulis memberikan saran
kepada pihak terkait yaitu:
a. Bagi bidan Puskesmas Imogiri |
Diharapkan kepada Puskesmas Imogiri | dapat mempertahankan asuhan
kebidanan khususnya pada deteksi dini dan risiko komplikasi sejak masa
kehamilan agar dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai evidence based
practice. Bidan di Puskesmas Imogiri | diharapkan dapat memberikan
konseling persiapan KB sejak masa kehamilan termasuk efek samping
penggunaan kontrasepsi hormonal apabila digunakan dalam jangka >5 tahun.
Diharapkan bidan dapat lebih menekankan upaya promotif dan persuasif
penggunaan AKDR khususnya pada akseptor yang telah menggunakan
kontrasepsi hormonal >5 tahun.s
b. Bagi pasien
Diharapkan dapat menambah wawasan terhadap informasi baru mengenai
macam-macam metode kontrasepsi dan efek samping yang ditimbulkan agar

dapat mengurangi angka morbiditas ibu.



