
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Hasil uji validitas instrumen skrining preanestesi pada pasien dengan

anestesi umum diperoleh 13 pertanyaan dalam kuesioner yang

dinyatakan valid dengan nilai rata-rata 0,8.

2. Hasil uji reliabilitas instrumen skrining preanestesi pada pasien dengan

anestesi umum menggunakan metode konsistensi internal mendapatkan

nilai reliabilitasi yang baik. Nilai Cronbach Alpha komponen instrumen

skrining adalah 0,658.

B. Saran 

Dari uraian pembahasan dan kesimpulan diatas peneliti menyarankan : 

1. Secara Teoritis

Hasil penelitian ini dapat dapat membuktikan validitas dan reliabilitas

instrumen skrining preanestesi yang diterapkan pada pasien yang akan

menjalani operasi elektif dengan anestesi umum

2. Bagi Profesi Penata Anestesi

Dari hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi bagi pelayanan

keanestesian yaitu instrumen untuk mengidentifikasi kesiapan dan

evaluasi pasien preanestesi.
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3. Bagi Institusi Pendidikan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Sebagai bahan telaah bagi institusi pendidikan khususnya dibidang 

keperawatan anestesi yaitu tentang instrumen skrining preanestesi 

pada pasien dengan anestesi umum.  

4. Bagi Institusi Rumah Sakit

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi masukan dan

mengevaluasi penggunaan instrumen skrining preanestesi pada pasien

dengan anestesi umum.

5. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan lagi, dengan

sampel yang lebih luas dan diperlukan evaluasi lanjut agar item dalam

skrining preanestesi versi Bahasa Indonesia memiliki nilai validitas dan

reliabilitas yang lebih tinggi.
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