SKRIPSI

EFEKTIVITAS STIKER PESAN GIZ1 SEIMBANG
TERHADAP PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG SISWA
SEKOLAH DASAR

YOGYAKARTA

GALUH SUKMAWATI

P07131217019

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA
JURUSAN GIzI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA

TAHUN 2021



SKRIPSI

EFEKTIVITAS STIKER PESAN GIZ1 SEIMBANG
TERHADAP PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG SISWA
SEKOLAH DASAR

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

YOGYAKARTA

GALUH SUKMAWATI

P07131217019

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA
JURUSAN GIzI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA

TAHUN 2021



PERSETUJUAN PEMBIMBING
Skripsi

“Efektivitas Stiker Pesan Gizi Seimbang terhadap Pengetahuan Gizi

Seimbang Siswa Sekolah Dasar”

Disusun oleh :
GALUH SUKMAWATI
P07131217019

telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal :

Menyetujui,
Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,
(V4
W A=
—
Dr. Tri Siswati, SKM, M.Kes. Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes.
NIP. 197403151998032002 NIP. 197001051994031003
AN K
Ket N ekkes Kemenkes Yogyakarta

a
) O ENGEMBANGAN DA
PADAN PENGEM
i PEMBERDAYARN SUNBER DAYA
\ANUSIA KESEHATAN

————

NTP. 196303241986031001



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

“Efektivitas Stiker Pesan Gizi Seimbang terhadap Pengetahuan Gizi Seimbang

Siswa Sekolah Dasar”

Disusun oleh :
GALUH SUKMAWATI

P07131217019

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji
Padatanggal : ................ociii 2021

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua,
M. Dawam Jamil, SKM, M.Kes. M_/Q,QUJ\
NIP. 196501091988031001 (covermreere e )
Anggota, o
/\
Dr. Tri Siswati, SKM, M.Kes. @
NIP. 197403151998032002 (cverereere e )
Anggota,

Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes. Ar:-“ \
NIP. 197001051994031003 ( )

%

= [ DADAN PENGEMBRNGAN m:a“
; PEMBERDAYARN SUMBER R
\ANUSIA KESEHATAN




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip maupun
dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Galuh Sukmawati
NIM : P07131217019

Tanda Tangan :

Tanggal : ..o



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan rahmat-
Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan dalam rangka
memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
pada Program Studi Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud
atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis
sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima
kasih kepada :

Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Joko Susilo, SKM, M.Kes.

Ketua Jurusan Dr. Ir. | Made Alit Gunawan, M.Si.

Ketua Prodi Dr. Agus Wijanarka, S.SiT, M.Kes.

Pembimbing Utama Dr. Tri Siswati, SKM, M.Kes.

Pembimbing Pendamping Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes.

Pimpinan Lahan Penelitian

Subjek penelitian dan pihak yang membantu penelitian

L N o g B~ w D P

Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan material dan
moral; dan

9. Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan Tugas akhir ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa manfaat bagi

pengembangan ilmu.

Yogyakarta, April 2021

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt ane i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccoeiiiiiiiieieiieesieeenns i
HALAMAN PENGESAHAN.........co ottt ii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..., iii
KATA PENGANTAR ..ottt iv
DAFTAR TSI ..ot ettt eneas %
DAFTAR TABEL ..ottt vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt IX
ABSTRAK .ottt e X
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang ........coooiieiiiie 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........cccoveiiiiieiicce e 4
C. Tujuan Penelitian .........cccocviiiiiiic e 4
D. RUANG LINGKUP.....eiitieieiie it 5
E. MaNnfa@al ...cc.oooiiiie e 5
F. Keaslian Penelitian...........ccceoviieiiiiii e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
A, TINJAUAN TOOMM .ttt 8
ST =V o Fo L= T =T o SR 26
C. Kerangka TeOM.....c.couiiuiriiriiiiisiieiee et 28
D. Kerangka KONSEP .......cciveriiiieiieiesee sttt steesre e e e e e sae e 28
B HIPOTESIS. .. 29
BAB 11l METODE PENELITIAN ...cooiiie e 30
A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccccocviveiieie i 30
B. Populasi dan Sampel ... 31
C. Waktu dan TEMPAL........cccceiuviiiiiieecie e 34
D. Variabel Penelitian ...........cccoviieiiiie e 34
E. Definisi Operasional Varibel Penelitian.............cccccccovveveiieieciccnenne. 34
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data...........ccccevveieienenciencicneen, 35
G. Instrumen dan Bahan Penelitian............c.ccccooeviiiiiiiicie e, 38
H. Uji Validitas dan Reliabilitas ............cccooiiiiiiie 41
I. - Prosedur Penelitian...........cccooveiiiieiicie e 43
J. Manajemen Data ..........coovviriiiiiee s 45
K. EtiKa PenelItIan ......ccccvviiiieiie e 47
L. Kelemahan Penelitian............ccccovviiiieiiiiesiese e 48
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN......c.cci it 49
AL HASIH o 49
B. PemMBDaNasaN........ccoeiiiieiiee e 65



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Vi



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.
Tabel 9.

Tabel 10.
Tabel 11.
Tabel 12.
Tabel 13.
Tabel 14.
Tabel 15.
Tabel 16.
Tabel 17.
Tabel 18.
Tabel 19.
Tabel 20.
Tabel 21.
Tabel 22.
Tabel 23.

DAFTAR TABEL

Kisi-Kisi Media Stiker Pesan Gizi Seimbang..........ccccocevevvniinnnnn. 38
Kisi-Kisi Media Power Point Pesan Gizi Seimbang ..............c........ 38
Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan Pesan Gizi Seimbang.................. 39
Kisi-Kisi Kuesioner Skala Likert Pesan Gizi Seimbang................... 40
Kisi-Kisi Kuesioner Skrining Pesan Gizi Seimbang..............cc.co...... 40
Jumlah Siswa SDN Kembangjitengan 2 ..........ccccocevevviiiieiieeiieeninns 50
Sarana dan Prasarana SDN Kembangjitengan 2.........cccccocvvvvvvinnnns 51
Jumlah Siswa SDN JatiSAWIL.........ccccoiiiriiiiiieieese e 52
Sarana dan Prasarana SDN JatiSAWIt ..........ccccvevviiieneienineseseenns 52
Karakteristik Responden Berdasarkan Usia...........c..ccccecvveiieinnnnn, 53
Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................... 53
Tabel Normality Test Data Pengetahuan............c.ccccevveiieiieeinnenn, 54
Tabel Normality Test Data SiKap ........cccoeerveveniinieeie e 55
Tabel Homogenitas Data..........ccoooevievienienieiie e 56
Distribusi Hasil Pengetahuan dan Sikap Kelompok Perlakuan ......56
Distribusi Hasil Pengetahuan dan Sikap Kelompok Kontrol.......... 58
Uji Wilcoxon Pengetahuan Kelompok Perlakuan................cc......... 59
Uji Wilcoxon Pengetahuan Kelompok Kontrol.............ccccovvveee. 60
Uji Wilcoxon Sikap Kelompok Perlakuan .............cccccovevveivenenne. 60
Uji Wilcoxon Sikap Kelompok Kontrol ..o, 61
Uji Mann-Whitney Pengetahuan Dua KelompoK..............cccccveveenee. 62
Uji Mann-Whitney Sikap Dua KelompoK...........cccccooonininiinnnne. 63
Perbedaan Skor Pre dan Post Dua KelompoK...........ccccccevvevivinnnee. 64

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka TeOM .........cuiviirieieiese st 28
Gambar 2. Kerangka KONSEP .......coiiiiiiiiiieiie et 28
Gambar 3. Rancangan Penelitian ...........ccooeveiiniiininiecesese e 30

viii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Keterangan Layak EtiK...........c.ccooviiiiiiiiiiiis 77
Surat Permohonan 1zin Penelitian ..o 78
Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian ............ccccooevevinnnnnnnnn 80
Lembar Persetujuan ReSpONden ..........ccecvviveeiiesieesiie s 81
Kuesioner Pengetahuan ..o 82
Kuesioner Sikap dengan Skala Likert..........c..ccccoovveviiviniiiennn. 85
KUESIONEr SKINING ...vviviiiiiieieese s 87
Desain Media StIKET ..o 89

Lampiran 9. Desain Media POWer POINt..........ccccccvvvieiveie s 90
Lampiran 10. Lembar Uji Validasi Media Stiker...........ccccooeiieniiiiniinneenne 92
Lampiran 11. Lembar Uji Validasi Media Power Point.............ccccceevvreennene. 98
Lampiran 12. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan........... 104
Lampiran 13. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Sikap ............c.c....... 106
Lampiran 14. Uji NOrmMalitas .........ccoooeeveiiriinie e 108
Lampiran 15. Uji WIlCOXON .......cveiieiieieiiesie e se e 114
Lampiran 16. Uji Mann-Whitney ............cccceiiriiieienesieneee e 117
Lampiran 17. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian..............cccocceeveieiiennan 119



