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INTISARI 

 

 

Latar Belakang : Fasilitas pelayanan kesehatan memerlukan pengawasan 
untuk mencegah terjadinya infeksi nosokomial terutama yang ditimbulkan dari 

angka kuman udara yang tinggi. Untuk itu, perlu adanya desinfeksi di fasilitas 
kesehatan tersebut. Salah satu bahan yang dapat digunakan sebagai desinfektan 

yaitu kulit jeruk nipis. Di dalam kulit jeruk nipis ini mengandung flavonoid yang 
dapat berguna  sebagai antibakteri. Desinfeksi ini dapat menggunakan kipas angin 
dinding yang dimodifikasi dan dapat melihat seberapa jauh efektivitas penurunan 

angka kuman udara di Puskesmas Sewon II, Bantul.   
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Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh penggunaan ekstrak kulit jeruk nipis 

(Citrus aurantifolia) pada berbagai jarak paparan terhadap penurunan angka kuman 
udara di Puskesmas Sewon II, Bantul. 
Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah eksperimen dengan rancangan 

Pretest Postest Group Design. Penelitian dilakukan pada bulan Mei-Juni 2018. 
Analisis data menggunakan Uji Paired Sampel T-Test dan One Way Anova. 

Hasil Penelitian : Penurunan angka kuman udara dengan ektrak kulit jeruk 
nipis ini dihitung pada jarak 1,4 m, jarak 2,8 m , dan jarak 4,2 m dari kipas. Masing 
– masing jarak ini dilakukan 3 titik pengambilan sampel, sehingga didapatkan 18 

titik pre dan post. Dari analisis deskriptif jarak yang mengalami penurunan paling 
banyak yaitu 2,8 m dengan penurunan sebesar 63,42% dan paling sedikit 52,7% 

pada jarak 1,4 m. Hasil analisis statistik Paired Sampel T-Test ada pengaruh 
penggunaan ektrak  kulit jeruk nipis pada titik F (jarak 2,8 m) dan titik H (jarak 4,2 
m) dengan nilai Sig. (2-tailed) 0,009 dan 0,045. Hasil uji one way anova tidak ada 

pengaruh penggunaan ekstrak kulit jeruk nipis (Citrus aurantifolia) pada berbagai 
jarak paparan terhadap penurunan angka kuman udara dengan nilai  Sig = 0,496. 

Kesimpulan : Tidak ada perbedaan secara signifikan penggunaan ekstrak kulit 
jeruk nipis (Citrus aurantifolia) pada berbagai jarak paparan terhadap penurunan 
angka kuman udara 

Kata Kunci : Desinfeksi, jeruk nipis, jarak, angka kuman udara 
 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

 

Background of The Study : The health service facility needs to be controlled in 

order to prevent the nosocomial infection, especially from the high amount of 
microbe in the air. Therefore, disinfection is needed in that facility. One of the 

materials that can be used as the desinfectant is lime peel. Lime peel contains 
flavonoid as the anti-bacteria substance. This desinfectant can be attached on the 
wall fan which is modified to see the effectiveness of this desinfectant to decrease 

the amount of microbe in the air at Puskesmas Sewon II, Bantul. 
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Objectives of The Study : To know the influence of the use of extract lime peel 

( Citrus aurantifolia ) in various distance exposure to the decrease microbe in the 
air at Puskesmas Sewon II, Bantul.  
Method of The Study : This study is Pretest-Posttest Group Design 

experiment. The research conducted in mei-juni 2018. Data analysis used paired 
sample t-test and one way anova.  

Result of The Study  : The reduction of air microbe amount with the 
application of lime peel extract is calculated through several distances which are 
1,4 m, 2,8 m, and 4,2 m from the fan. Through these 3 distances, there are 3 

examples taking points. It means that there are 18 pre and post points. Based on 
distance descriptive analysis, the most reduction point can be seen in 2,8 m distance 

with 63,42% of reduction and the least reduction can be seen in 1,4 m distance with 
52,7% as the result. The result of the Paired T-Test statistic analysis can influence 
the use of lime peel in point F (2,8 distance) and point H (4,2 distance) with Sig. 

(2-tailed) 0,009 and 0,045. The result of the One Way Anova Test does not influence 
the lime peel use ( Citrus aurantifolia ) in several exposure distances toward the 

reduction of air microbe amount with Sig = 0,496 value.  
Conclusion   : There is no significant difference in several 
exposure distances related to the reduction of air microbe amount. 

Keyword :  Disinfection, lime, distance, amount of air microbe. 
 


