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INTISARI 

 
Latar Belakang : Gangguan kesehatan dan penyakit akibat kerja sangat sering 
ditemukan, karena hubungan antara penyakit dan pekerjaan sering kali tidak 
terdeteksi. Salah satu jenis gangguan kesehatan dan penyakit akibat kerja adalah 
gangguan otot rangka. WHO melaporkan gangguan otot rangka  merupakan penyakit 
akibat kerja yang paling banyak terjadi dan diperkirakan mencapai 60 % dari semua 
penyakit akibat kerja. Salah satu pekerjaan yang memiliki risiko besar terhadap  
gangguan otot rangka adalah sopir bus Trans Jogja. Dalam penelitian ini upaya untuk 
mengurangi gangguan otot rangka adalah dengan penerapan peregang otot pada sopir 
bus Trans Jogja. 
Tujuan Penelitian : Mengurangi keluhan nyeri otot rangka (Musculoskeletal 
disorders) pada  Sopir Trans Jogja dengan pengaplikasian peregangan otot. 
Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah rancangan eksperimen semu dan 
desain penelitian menggunakan rancangan Non Equivalent Control Group. Penelitian 
Ini dilaksanakan pada bulan Mei 2018. Populasi penelitian ini adalah Sopir Bus 
Trans Jogja. Sampel penelitian ini sebanyak 30 orang. Analisis statistik 
menggunakan Mann-Whitney dengan α=0,005. 
Hasil penelitian : Rata-rata penurunan keluhan nyeri otot rangka pada kelompok 
kontrol 18,44 %. Sedangkan rata-rata penurunan keluhan nyeri otot rangka pada 
kelompok eksperimen 79,17%. Hasil Penelitian ini menunjukan ada beda yang 
bermakna antara selisih penurunan keluhan pada kelompok kontrol dengan kelompok 
eksperimen dengan  p value 0,000. 
Kesimpulan : Peregangan otot mampu mengurangi keluhan nyeri otot  pada sopir 
Trans Jogja. 
 
Kata kunci : Musculoskeletal disorders pada sopir Trans Jogja, Peregangan Otot,  
Trans Jogja 
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ABSTRACT  

Background : Health problem and occupational disease is often founded, because 
realationship between disease and occupation is often unable to be detected. One 
type of the health problems and occupational disease is musculoskeletal disorders. 
WHO reports that musculoskeletal disorders is occupational disease with the most 
happened. And its reached about 60 % of all  occupational diseases. One of the hight 
risk occupational to musculoskeletal disorders is Trans Jogja bus driver. In this 
study, effort to reduce musculokeletal disorders is implement of streching to Trans 
Jogja  bus driver.  
Purpose of study: Reduce the complaints of musculoskeletal disorders in Trans 
Jogja bus driver with aplication of stretching. 
Method : This study is quasi experiment and non equivalent control group design. 
This study done on Mei  2018. The population in this study is Trans Jogja bus driver. 
The total of samples are 30 people. Statistical analysiis using id Mann-Whitney test 
with α = 0,05. 
Result: The decrease average of musculoskeletal disorders in control group is 16,44 
%. While the decrease average musculoskeletal disorders in experiment group is 
79,17 %. The result shows that there is significant diferenced of compaints decrease 
between control group and experiment group with p value 0,000. 
Conclusion : Stretching can reduce musculoskeletal disorders in Trans Jogja bus 
driver. 
 
Key words: Musculoskeletal disorder in Trans Jogja Driver, Stretching, Trans Jogja 
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