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ABSTRACT

Background: Guidebook is important to increase knowledge and understanding
of discharge planning implementation. Guidebooks that are not yet detailed need
to be developed in accordance with the stages of implementation and
documentation in the hospital medical record format.

Objective: The purpose of this study was to determine the effect of the use of a
guidebook that had been developed on the implementation of discharge planning
in the inpatient ward of the Nyi Ageng Serang Hospital.

Methods: This type of research is a Quasi experimental design (quasi-
experimental) using Pretest-Posttest Control Group Design. Data analysis used
univariate analysis and bivariate analysis with different/comparative tests to
determine the difference/influence of each variable in each group.

Results: The results of this study are that there are differences in the
implementation of discharge planning before and after being given a guide book
in each group as indicated by the results of the different pretest/posttest test data
on the implementation of the experimental group with a significance value of p-
value 0.001 and the control group with a significance value of p-value 0.001.
Conclusion: The guidebook that has been developed in accordance with the
hospital medical record format has an effect on the implementation of discharge
planning in the inpatient room at Nyi Ageng Serang Hospital.

Keywords: discharge planning, guidebook, implementation, documentation

' Yogyakarta Ministry of Health Polytechnic students
23 Yogyakarta Ministry of Health Polytechnic lecturer

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



PENGARUH BUKU PANDUAN TERHADAP PELAKSANAAN
DISCHARGE PLANNING DI RUANG RAWAT INAP
RSUD NYI AGENG SERANG
Retna Nawangmularsih!, Rosa Delima Ekwantini® Maryana®
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Tatabumi No.3 Banyuraden, Gamping, Sleman
Email:nawangretna@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Buku panduan penting untuk menambah pengetahuan dan
pemahaman terhadap pelaksanaan discharge planning. Buku panduan yang belum
terperinci  perlu dikembangkan sesuai dengan tahapan pelaksanaan dan
pendokumentasiannya pada format rekam medik rumah sakit.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh penggunaan buku
panduan yang sudah dikembangkan terhadap pelaksanaan discharge planning di
ruang rawat inap RSUD Nyi Ageng Serang..

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian Quasi experimental design
(eksperimen semu) menggunakan rancangan Pretest-Posttest Control Group
Design. Analisis data menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat dengan
uji beda/komparasi untuk mengetahui perbedaan/pengaruh setiap variabel pada
masing-masing kelompok.

Hasil : Ada perbedaan pelaksanaan discharge planning sebelum dan sesudah
diberikan buku panduan pada masing-masing kelompok yang ditunjukkan dengan
hasil uji beda pretest/posttest data pelaksanaan pada kelompok eksperimen dengan
nilai signifikansi p-value 0,001 dan kelompok kontrol dengan nilai signifikansi p-
value 0,001.

Kesimpulan : Buku panduan yang telah dikembangkan sesuai dengan format
rekam medik rumah sakit berpengaruh terhadap pelaksanaan discharge planning
di ruang rawat inap RSUD Nyi Ageng Serang.
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