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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan data hasil penelitian Hubungan pH Saliva dengan

Pengalaman Karies Gigi pada Siswa kelas VII SMP Muhammadiyah 1

Godean Sleman Yogyakarta dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Siswa dengan pH saliva netral sebanyak 47.3%.

2. Pengalaman Karies Gigi siswa dengan kriteria tinggi sebanyak

58.3%.

3. Tidak ada hubungan pH saliva dengan pengalaman karies gigi

pada siswa kelas VII SMP Muhammadiyah 1 Godean Sleman.

B. Saran

1. Bagi SMP Muhammadiyah 1 Godean Sleman

a. Diharapakan siswa lebih peduli dengan kesehatan gigi dan

mulutnya dengan menyikat gigi dua kali sehari pagi setelah

sarpan dan malam sebelum tidur, serta memperhatikan makanan

yang dimakan seperti makanan manis dan lengket yang dapat

menjadikan faktor terbentuknya karies gigi.

b. SMP Muhammadiyah 1 Godean Sleman perlu memberikan

pembelajaran tentang kesehatan gigi dan mulut agar siswa dapat

mengetahui kesehatan gigi.
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2. Bagi Peneliti Berikutnya

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut menggunakan variabel yang

lebih representatif, sehingga dapat mengetahui informasi terkait

faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi derajat keasaman (pH)

saliva dan karies gigi.


