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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN
ASI EKSKLUSIF DI KELURAHAN REJOSARI SEMIN GUNUNGKIDUL
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Yonanira Farah Shita Legy', Margono?, Dyah Noviawati Setya Arum?3
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INTISARI

Latar belakang: Pemberian ASI eksklusif merupakan salah satu upaya untuk
meningkatkan status gizi anak dalam 1000 Hari Pertama Kelahiran (HPK).
Pemberian ASI Eksklusif sangat dianjurkan pada bayi umur 0 sampai 6 bulan,
karena ASI mengandung gizi yang lengkap untuk pertumbuhan dan perkembangan
bayi. Pemerintah menargetkan pemberian ASI Ekslusif mecapai 80%, tetapi
kenyataannya pada tahun 2019 hanya mencapai 35,1%. Keberhasilan pemberian
ASI Eksklusif dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya adalah pengetahuan
ibu tentang ASI.

Tujuan: Mengetahui Tingkat Pengetahuan Ibu tentang pemberian ASI Eksklusif di
Kelurahan Rejosari Semin Gunungkidul Tahun 2021.

Metode: Penelitian deskriptif dengan rencangan cross sectional. Responden
penelitian adalah Ibu yang memiliki Anak Usia 0-6 Bulan di Kelurahan Rejosari
Semin Gunungkidul yang bersedia menjadi responden sebanyak 25 reponden.
Pengambilan data dilakukan secara langsung dari responden melalui google form .
Data di analisis dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi.

Hasil: Responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik tentang pemberian ASI
Eksklusif sebesar 92%. Responden yang memiliki umur reproduksi sehat umumnya
(84%) memiliki tingkat pengetahuan baik. Responden yang memiliki riwayat
paritas multipara umumnya (53%) memiliki tingkat pengetahuan baik. Responden
yang memiliki riwayat pendidikan tinggi umumnya (60%) memiliki tingkat
pengetahuan yang baik. Responden yang tidak bekerja atau ibu rumah tangga
umumnya (84%) memiliki tingkat pengetahuan yang baik. Responden yang
mendapatkan informasi umumnya memiliki tingkat pengetahuan yang baik.
Kesimpulan: Tingkat pengetahuan ibu yang memiliki anak usia 0-6 bulan di
Kelurahan Rejosari Semin Gunungkidul tahun 2021 tentang pemberian ASI
eksklusif umumnya baik.

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, ASI Eksklusif
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MOTHER’S LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT EXCLUSIVE

BREATSFEEDING IN REJOSARI SEMIN GUNUNGKIDUL 2021

Yonanira Farah Shita Legy', Margono?, Dyah Noviawati Setya Arum?
Midwifery Department of Health Polytechnic Ministry of Health Yogyakarta
*Email : yonaniraf@gmail.com

ABSTRACT

Background: Exclusive breastfeeding is one of the efforts to improve the nutritional
status of children in the First 1000 Days of Birth (HPK). Exclusive breastfeeding is
highly recommended for infants aged 0 to 6 months, because breast milk contains
complete nutrition for the growth and development of infants. The government
targets exclusive breastfeeding to reach 80%, but in fact in 2019 it only reached
35.1%. The success of exclusive breastfeeding is influenced by several factors, one
of which is the mother's knowledge about breastfeeding.

Objective: To knowing the Mother’s knowledge level about FExcklusive
Breastfeeding in Rejosari Semin Gunungkidul in 2021..

Methods: Descriptive research with cross sectional design. Research respondents
are mothers who have children aged 0-6 months in Rejosari Semin Village,
Gunungkidul who are willing to become respondents as many as 25 respondents.
Data retrieval is done directly from respondents through google form. The data are
analyzed and presented in the form of a frequency distribution table

Results: Respondents who have a good level of knowledge about exclusive
breastfeeding are 92%. Respondents who have a healthy reproductive age
generally (84%) have a good level of knowledge. Respondents who have a history
of multipara parity generally (53%) have a good level of knowledge. Respondents
who have a history of higher education generally (60%) have a good level of
knowledge. Respondents who do not work or are housewives generally (84%) have
a good level of knowledge. Respondents who received information generally had a
good level of knowledge.

Conclusion: The level of knowledge of mothers who have children aged 0-6 months
in the Rejosari Semin Village, Gunungkidul in 2021 about exclusive breastfeeding
is generally good.

Keywords: Knowledge Level, Attitude, Exclusive Breastfeeding
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