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KARAKTERISTIK DAN KEJADIAN DIARE PADA BALITA DI DUSUN KLANGON
KECAMATAN SEDAYU KABUPATEN BANTUL TAHUN 2020

Siti Alifia, Anita Rahmawati, S.Si.T., MPH, Margono, S.Pd., APP., M.Sc., fifialfias@gmail.com
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Dosen Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

INTISARI

Latar Belakang : Berdasarkan studi pendahuluan di Puskesmas Sedayu I, didapatkan hasil untuk
diare pada balita dalam 6 bulan terakhir yaitu pada Bulan Juli 2020 hingga Desember 2020,
ditemukan sejumlah 18 anak untuk Wilayah Kerja Puskesmas Sedayu I, dan Dusun Klangon
menjadi wilayah dengan diare tertinggi, yaitu sejumlah 3 anak. Sementara itu, untuk jumlah
balita di Dusun Klangon sendiri sejumlah 55 anak.

Tujuan Penelitian : Mengetahui karakteristik dan kejadian diare pada balita di Dusun Klangon
Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul, tahun 2020.

Metode Penelitian : Penelitian deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini
dilakukan pada tanggal 3 April 2021di Dusun Klangon Kecamatan Sedayu Kabupaten Bantul.
Subjek penelitian ini yaitu semua balita di Dusun Klangon dengan batas minimal usia 6 bulan
sejumlah 55 balita.

Hasil Penelitian : Diare dialami oleh 11 dari 55 balita di dusun klangon Kecamatan Sedayu
Kabupaten Bantul atau 20% dari seluruh subyek penelitian. Prevalensi kejadian diare pada balita
dengan BBLR, tidak ASI Eksklusif, ibu balita memiliki kebiasaan mencuci tangan yang cukup,
serta tingkat pengetahuan ibu yang cukup lebih tingi dibandingkan dengan balita dengan berat
lahir normal, ASI Eksklusif, ibu balita memiliki kebiasaan mencuci tangan yang baik dan tingkat
pengetahuan ibu yang baik.

Kesimpulan : Prevalensi diare pada balita tahun 2020 di di Dusun Klangon Kecamatan Sedayu
Kabupaten Bantul sebesar 20%. Prevalensi diare lebih tinggi terjadi pada balita yang mengalami
BBLR, tidak diberi ASI eksklusif, ibu memiliki kebiasaan mencuci tangan dan tingkat
pengetahuan yang kurang baik.

Kata Kunci : Diare, ASI, Mencuci Tangan, Pengetahuan.
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CHARACTERISTICS AND INCIDENCE OF DIARRHEA IN TODDLERS IN
KLANGON HAMLET SEDAYU DISTRICT BANTUL REGENCY IN 2020

Siti Alifia, Anita Rahmawati, S.Si.T., MPH, Margono, S.Pd., APP., M.Sc., fifialfias@gmail.com
Department of Midwifery Poltekkes Yogyakarta Ministry of Health, Street Mangkuyudan MJ
111/304 Yogyakarta Ministry of Health Yogyakarta

ABSTRACT

Background: Based on a preliminary study at the Sedayu I Health Center, the results obtained for
diarrhea in toddlers in the last 6 months, namely in July 2020 to December 2020, it was found
that 18 children were found in the Sedayu I Health Center Work Area, and Klangon Hamlet
became the area with the highest diarrhea, i.e. 3 children. Meanwhile, the number of children
under five in Klangon Hamlet itself is 55 children.

Research Objectives: To determine the characteristics and incidence of diarrhea in toddlers in
Klangon Hamlet, Sedayu Disrtrict, Bantul Regency, in 2020.

Research Methods: Descriptive research with a cross sectional approach. This research was
conducted on April 3, 2021, in Klangon Hamlet, Sedayu District, Bantul Regency. The subjects
of this study were all toddlers in Klangon Hamlet with a minium age of 6 months totaling 55
toddlers.

Research Results: Diarrhea was experienced by 11 of 55 toddlers in the hamlet of Klangon,
Sedayu District, Bantul Regency or 20% of all research subjects. The prevalence of diarrhea in
toddlers with low birth weight, not exclusive breastfeeding, mothers of toddlers have sufficient
hand washing habits, and the level of knowledge of mothers of toddlers have good hand washing
habits levels of good mother knowledge.

Conlusion: The prevalence of diarrhea in Klangon Hamlet, Sedayu District, Bantul Regency is
20%. The prevalence of diarrhea is higher in toddlers who have low birth weight, are not
exclusively breastfed, mothers have a habit of washing their hands and have poor knowledge
level.

Keywords: Diarhea, breastfeeding, hand washing, knowledge.
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