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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Hubungan antara Jumlah Kehilangan 

Gigi dengan Status Gizi pada Pasien Usila di Kinik Swasta Wilayah Kerja 

Puskesmas Wirobrajan Yogyakarta, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Jumlah kehilangan gigi responden pada kriteria banyak (≥ 9) sebanyak 

63,6% 

2. Status gizi responden pada kriteria kurus yaitu 54,5% 

3. Ada hubungan antara jumlah kehilangan gigi dengan status gizi pada 

pasien usila di Kinik Swasta Wilayah Kerja Puskesmas Wirobrajan 

Yogyakarta. 

B. Saran 

1. Bagi responden diharapkan untuk melakukan pemasangan gigi tiruan 

untuk mengganti gigi yang hilang agar dapat mengembalikan fungsi 

pengunyahan. Sehingga, dapat mengkonsumsi makanan yang mengandung 

gizi seimbang dan asupan nutrisi terpenuhi. 

2. Diharapkan ada penelitian lanjut mengenai jumlah kehilangan gigi dapat 

dikembangkan dengan cakupan yang lebih luas dan aspek yang lebih 

lengkap dengan variabel yang berbeda. 

3. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan oleh 

pihak Klinik untuk meningkatkan derajat kesehatan gigi usia lanjut dengan 

melakukan upaya promotif pemakaian gigi tiruan. 


