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BAB II 

METODE PENELITIAN 

A. Desain dan Jenis Penelitian 

       Metode penelitian ini menggunakan penelitian kepustakaan yaitu metode 

kajian literatur (literature review) merupakan suatu kajian dengan  

penelusuran atau penelitian dengan kepustakaan melalui jurnal,buku setra 

terbitan lain yag ada kaitannya dengan suatu topic penelitian yang diangkat 

untuk menghasilkan suatu penulisan terkait topik tertentu (Marzali, 2016). 

Kajian literatur adalah metode yang sistematis, eksplisit, dan reprodusibel 

untuk mengidentifikasi, mengevaluasi, dan menganalisis hasil penelitian 

sebelumnya. Penulis mengidentifikasi dan menganalisis hasil penelitian 

sebelumnya tentang intervensi telerehabilitasi jantung sebagai modifikasi 

terapi rehabilitasi jantung dimasa pandemi covid-19. 

B. Metode Pengumpulan Data 

1. Sumber Data Base Penelitian 

Strategi pencarian artikel penelitian dilakukan secara komprehensif 

melalui database jurnal penelitian terindeks nasional dan internasional 

seperti Science direct, Ebsco Health, Pro-quest, Portal Garuda, Google 

Scholar. Penulis mensistesis artikel dengan kata kunci rehabilitasi jantung, 

telerehabilitasi jantung, covid-19. 

2. Waktu Publikasi 

Peneliti menentukan batas maksimal publikasi artikel penelitian dalam 

kurun waktu untuk artikel penelitian  (2017-2021). 

3. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Tabel 2.1 Tabel kriteria inklusi dan eksklusi
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Criteria (PICOS) Inklusi Eksklusi 

Population Studi penelitian tentang 

telerehabilitasi jantung , 

sebagai  intervensi 

modifikasi rehabilitasi 

jantung di masa 

pandemi covid-19. 

 

Studi penelitian selain  

telerehabilitasi jantung 

Intervention  Intervensi 

telerehabilitasi jantung  

Penerapan yang 

digunakan untuk 

mengatasi pelaksanaan 

rehabilitasi jantung 

selain intervensi 

telerehabilitasi seperti 

homebase teaching dan 

lain – lain. 

Comparation Tidak ada pembanding - 

Outcome Intervensi 

telerehabilitasi jantung 

terbukti efektif sebagai 

media modifikasi 

rehabilitasi jantung  di 

masa pandemi covid-19 

- 

Study Design and 

Publication type 

Quasy Experimental 

studies, rondomized 

control trial, systematic 

review, qualitative 

researce, meta-analysis 

studie, dan cross 

sectional studies. 

Artikel penelitian asli 

serta dapat diakses 

dalam bentuk teks 

lengkap 

Tidak ada eksklusi 

Publication Years 2017-2021 Sebelum 2017 

Language Inggris, Indonesia  Selain Bahasa inggris 

dan Indonesia  

 

 

 



9 
 

 
 

 

4. Strategi Penelusuran Publikasi 

       Artikel penelitian yang didapatkan, dianalisis dan disintesis dalam 

format table berisi judul, penulis, tahun, metodologi, hasil dan 

rekomendasi. 

a. Tabel Strategi Pencarian Data 

Tabel 2.2 Strategi pencarian pada data based 

Strategi Pencarian Pada Data Based 

Langkah pencarian artikel melalui data based 
1. Cardiac Rehabilitation in pandemic covid-19 OR Cardiac 

Telerehbilitation in pandemic covid-19 

2. Rehabilitation OR Telerehabilitation 
3.   #1 AND #2  
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b. Tabel Alur atau Bagan Seleksi Artikel Penelitian 

Tabel 2.3 Alur atau Bagan Seleksi Artikel Penelitian 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Judul teridentifikasi dan terskrinning 

n = 23 

Duplikasi dihapus  

n = 8 

Judul teridentifikasi dan terskrinning 

n = 16 

Artikel tidak bisa diakses lengkap (full text) 

n = 5 

Artikel yang diambil dan dijadikan studi literatur 

n = 10 

Pencarian berdasarkan keywords melalui database 
Google Scholar, Proquest, Pubmed, schience direct 

n = 447 

Dihapus karena tahun penelitian lebih dari 5 tahun 

n = 197 

Artikel diambil berdasar skrinning tahun  

n = 250 

Judul tidak sesuai penelitian dihapus  

n = 227 
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