BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

1. Tidak ada perbedaan yang bermakna pengetahuan ibu sebelum konseling
gizi antara yang menggunakan media leaflet standar dan media lembar
balik+leaflet.

2. Terdapat perbedaan yang bermakna pengetahuan ibu sesudah konseling
gizi antara yang menggunakan media leaflet standar dan media lembar
balik+leaflet.

3. Terdapat perbedaan yang bermakna peningkatan pengetahuan ibu yang
diberi konseling gizi antara kelompok media leaflet dan kelompok media
lembar balik+leaflet.

B. Saran

1. Bagi Institusi Pelayanan Gizi RS Panti Rapih
Media lembar balik+leaflet dapat digunakan dan disosialisasikan sebagai
alat media dalam melakukan konseling gizi dengan baik dalam
membantu meningkatkan pengetahuan gizi.

2. Bagi Peneliti lain
Perlu diadakan penelitian yang lebih lanjut mengenai hubungan antara
pengetahuan dan sikap responden menggunakan media lembar balik di

ruang rawat inap anak.
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