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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

1. Ada hubungan yang bermakna antara kebun hijau dengan pengetahuan 

gizi, keberadaan kebun hijau meningkatkan pengetahuan. 

2. Tidak ada hubungan yang bermakna antara kebun hijau dengan tingkat 

konsumsi sayur, keragaman sayur yang dikonsumsi, tingkat konsumsi 

buah, dan keragaman buah yang dikonsumsi.  

3. Tidak ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan gizi dengan 

tingkat konsumsi sayur, keragaman sayur yang dikonsumsi, tingkat 

konsumsi buah dan keragaman sayur yang dikonsumsi. 

 

B. SARAN 

1. Bagi Sekolah 

Untuk sekolah yang belum ada kegiatan kebun hijau dapat membuat 

kebun hijau untuk meningkatkan pengetahuan gizi dan perilaku siswa 

dalam mengonsumsi sayur dan buah. 

2. Bagi peneliti lain 

Diharapkan ada penelitian lain yang akan meneliti variabel lain yang 

belum ada pada penelitian ini seperti: penghasilan orang tua dan 

ketahanan pangan rumah tangga. 
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