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ABSTRAK 

Pendahuluan: Pengukuran antropometri merupakan salah satu kompetensi 

sebagai ahli gizi. Pentingnya ketrampilan pengukuran antropometri yang sesuai 

dengan SOP, sehingga mendapatkan hasil pengukuran yang memiliki presisi 

dan akurasi yang baik.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan SOP 

terhadap ketrampilan (presisi, akurasi) pengukuran antropometri (berat badan, 

tinggi badan, dan lingkar lengan atas) oleh Mahasiswa Gizi Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta.  

Metode Penelitian: Jenis  penelitian ini adalah eksperimen dengan 

menggunakan desain penelitian Randomized Block Design terhadap 27 

mahasiswa pada tiga kelompok. Hasil penelitian ini selanjutnya dianalisis 

menggunakan One Way Annova untuk mengetahui pengaruh penggunaan SOP.   

Hasil penelitian: Sebanyak 19 mahasiswa (70,4%) mahasiswa terampil 

didalam melakukan pengukuran berat badan. Hal ini lebih tinggi dari jika 

dibandingkan jumlah mahasiswa yang terampil didalam mengukur tinggi badan 

(16 mahasiswa atau 59,3%) maupun lingkar lengan atas (13 mahasiswa atau 

48,1%). Selain itu, sebanyak 7 mahasiswa (29,6%) mahasiswa tidak teampil 

dalam melakukan pengukuran lingkar lengan atas. Hal ini lebih rendah jika 

dibandingkan jumlah mahasiswa yang tidak terampil dalam pengukuran tinggi 

badan (11 mahasiswa atau 40,7%) maupun pengukuran lingkar lengan atas (14 

mahasiswa 51,9%).  

Kesimpulan: Ada pengaruh penerapan SOP terhadap ketrampilan (presisi dan 

akurasi) pengukuran antropometri (berat badan, tinggi badan, dan lingkar 

lengan atas). 

 

 

Kata kunci : Presisi, Akurasi, Ketrampilan, Antropometri, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

Background: anthropometry measurement is one of nutritionists’ skills. 

Anthropometry measurement skills in accordance with Standar Opreating 

Procedur  (SOP) are important because the result is precise and accurate. 

Objective: to know the effect of SOP usage toward the anthropometry 

measurement skills of (weight, height, and upper arm circumference) by 

students of nutrition at Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.  

Method: this study was an experiment using Randomized Block Design 

toward 27 students on three groups (three classes). The result of this research 

has been analyzed with One Way Annova to know the effect of the SOP.  

Results:  19 students (70,4%) are skilled in weight measurements. It is higher 

than students skill in height measurement (16 students or 59,3%) and upper 

arm circumference (13 students or 48,1 %).  In addition, 7 students (29,6%) are 

not skilled in measuring upper arm circumference.  It is lower than the amount 

of students who are not skilled in height measurement (11 students or 40,7%) 

and the upper arm circumference measurement (14 students 51.9%).  

Conclusion: There are influences in the application of SOP against student’s 

skills (precision and accuracy) and the anthropometry measurement (weight, 

height, and upper arm circumference). 
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