BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

1. Resep dasar tahu bacem dimodifikasi menjadi Perkedel Tahu Kelor

(Pertake) untuk meningkatkan nilai gizi dan daya terima makanan.

2. Daya terima resep modifikasi (Pertake) di RSU PKU Muhammadiyah

diukur dengan uji Hedonik, yaitu :

a)

b)

Warna

Berdasarkan uji kesukaan terhadap warna panelis lebih menyukai
warna pada resep modifikasi (Pertake) dan berdasarkan uji  Mann
Withney terdapat perbedaan signifikan antara warna resep dasar
dan resep modifikasi.

Rasa

Berdasarkan uji kesukaan terhadap rasa panelis lebih menyukai
rasa pada resep dasar dibandingkan dengan resep modifikasi
(Pertake) dan berdasarkan uji ~ Mann Withney menunjukkan
terdapat perbedaan signifikan antara rasa resep dasar dan resep

modifikasi.
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c) Aroma
Berdasarkan uji kesukaan terhadap aroma panelis lebih menyukai
aroma pada resep modifikasi (Pertake) dan uji  Mann Withney
menunjukkan tidak terdapat perbedaan signifikan antara aroma
resep dasar dan resep modifikasi.

d) Tekstur
Berdasarkan wuji kesukaan terhadap tekstur panelis lebih
menyukai tekstur pada resep dasar yaitu tahu bacem dan
berdasarkan uji  Mann Withney menunjukkan tidak terdapat
perbedaan signifikan antara warna resep dasar dan resep
modifikasi.

e) Bentuk
Berdasarkan uji kesukaan terhadap warna panelis lebih menyukai
bentuk pada resep modifikasi (Pertake) dan berdasarkan uji
Mann Withney menunjukkan terdapat perbedaan signifikan antara
warna resep dasar dan resep modifikasi.

3. Food cost resep modifikasi yaitu Rp. 681,80
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B. SARAN

1.

Bagi Rumah Sakit

Hasil penelitian modifikasi resep lauk nabati tahu dengan daun kelor
dapat dipertimbangkan untuk dikembangkan dan diproduksi di RSU PKU
Muhammadiyah sebagai alternatif menambah variasi lauk nabati untuk
pasien rawat inap.

Bagi Peneliti lain

Perlunya tinjauan lebih lanjut mengenai standart bumbu yang digunakan

pada resep Pertake untuk meningkatkan kualitas rasa masakan.
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