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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DAN SOMATOTYPE DENGAN 

KEBUGARAN JASMANI ATLET SEPAK BOLA 

Devi Ariyanti
1
, Weni Kurdani

2
, Isti Suryani

3 

1),2),3)
Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta,  

Jl. Tata Bumi 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta 

(Email : deviariyanti462@gmail.com) 

Latar Belakang : Seorang atlet sepak bola harus memiliki kebugaran jasmani 

yang baik karena dalam setiap permainan sepak bola membutuhkan waktu yang 

cukup lama. Untuk mendapatkan prestasi maksimal maka kebugaran jasmani 

harus tetap terjaga dalam kondisi baik selama berlangsungnya permainan sepak 

bola. Untuk memperoleh kebugaran jasmani yang baik diperlukan pembinaan dan 

pemeliharaan secara rutin dan berkala. 

Tujuan Penelitian : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Status 

Gizi, Somatotype, dan Kebugaran Jamani Atlet Sepak Bola SMAN 1 Sewon serta 

hubungan antara status gizi dan somatotype dengan kebugaran jasmani. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode cross sectional, yang 

dilaksanakan pada bulan Mei 2018. Subyek penelitian ini adalah 35 atlet sepak 

bola SMAN 1 Sewon. Status gizi dinilai menggunakan indeks IMT/U dan 

berskala interval. Somatotype dihitung menggunakan rumus Heath-Carter dan 

berskala interval. Kebugaran  jasmani diukur menggunakan metode Multistage 

Fitness Test dan berskala interval. Uji statistik yang digunakan adalah spearman 

corelation. 

Hasil Penelitian : Hasil dari penelitian ini menunjukkan semua responden 

memiliki status gizi baik, 71.4% responden memiliki somatotype kategori 

mesomorphic ectomorf dan 48.6% responden memiliki kebugaran jasmani dengan 

kategori baik.  

Kesimpulan : ada hubungan antara status gizi dan kebugaran jasmani (p=0.013) 

dan tidak ada hubungan antara somatotype dengan kebugaran jasmani baik dari 

komponen endomorph (p=0.119), mesomorph (p=0.333), maupun ectomorph 

(p=0.327). 

 

 

Kata Kunci : Status Gizi, Somatotype, Kebugaran Jasmani, Sepak Bola 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITION STATUS 

AND SOMATOTYPE WITH PHYSICAL FITNESS SOCCER PLAYERS 

Devi Ariyanti 1 , Weni Kurdani 2 , Isti Suryani 3 

1), 2), 3) Department of Nutrition Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, 

Jl. Tata Bumi 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta 
(Email: deviariyanti462@gmail.com) 

Background : A soccer athlete must have good physical fitness because in every 

football game takes a long time. To get maximum performance, physical fitness 

must be maintained in good condition during the football game. To obtain good 

physical fitness required coaching andmaintenence regularly and periodically. 
Research Objectives : The purpose of this study is to determine the Nutritional 

Status, Somatotype , and Physical Fitness Football Athletes SMAN 1 Sewon and 

the relationship between nutritional status and somatotype with physical fitness. 

Methods : This study used cross sectional method , which was carried out in May 

2018. The subjects of this study were 35 soccer athletes SMAN 1 

Sewon. Nutritional status was assessed using IMT / U index and interval 

scale. Somatotype is calculated using the Heath-Carter formula and interval 

scale. Physical fitness was measured using Multistage Fitness Test method and 

interval scale. The statistical test was used pearson corelation. 
Results : The results of this study indicate that all respondents have good 

nutritional status, 71.4% of respondents have somatotype category mesomorphic 

ectomorf and 48.6% of respondents have physical fitness with good category. 

Conclusion : There was correlation between nutritional status and physical fitness 

(p = 0.013) and there was no correlation between somatotype and physical fitness 

of endomorph component (p=0.119), mesomorph (p=0333), and ectomorph 

(p=0.327). 

 

Keywords : Nutrition Status, Somatotype , Physical Fitness, Football 
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