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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Ada pengaruh pelatihan dengan  menggunakan lembar balik pintar terhadap 

peningkatan pengetahuan kader dalam menentukan hasil penimbangan anak 

di Posyandu. 

2. Ada pengaruh pelatihan dengan menggunakan lembar balik pintar terhadap 

peningkatan keterampilan kader dalam menentukan hasil penimbangan dan 

penyuluhan anak di Posyandu. 

3. Karakteristik pendidikan kader mempengaruhi peningkatan pengetahuan 

namun tidak mempengaruhi peningkatan keterampilan, sedangkan 

karakteristik umur, pekerjaan, dan lama mennjadi kader mempengaruhi 

proses peningkatan pengetahuan dan keterampilan kader setelah diberikan 

pelatihan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Pengelola Program Gizi Puskesmas Srandakan 

Dalam rangka meningkatkan keterampilan dan ketepatan  kader di 

dalam  penentuan  hasil penimbangan dan penyuluhan anak di posyandu 

sebagai salah satu upaya penanggulangan masalah KEP pada balita sebaiknya 

pada pelaksanaan kegiatan pelatihan pemantauan pertumbuhan anak 

menggunakan alat bantu/media lembar balik. 
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2. Bagi Peneliti Berikutnya 

Bagi peneliti berikutnya, penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut mengenai peningkatan pengetahuan dan 

keterampilan kader dengan menggunakan media lembar balik. 

3. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul 

Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul sebaiknya memfasilitasi kegiatan 

pelatihan kader dengan menggunakan media sehingga dapat diperoleh hasil 

peningkatan pengetahuan dan keterampilan yang optimal seperti yang 

dilakukan pada penelitian ini. 

 


