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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Video gizi seimbang dengan durasi 12 menit 47 detik berisi tentang 10
pesan gizi seimbang yang sesuai dengan isi PGS 2014.

2. Video gizi seimbang pada aspek materi dan bahasa menurut 3 orang
guru pengampu mata pelajaran IPA kesimpulannya sesuai untuk anak
sekolah dasar.

3. Video gizi seimbang pada aspek tampilan menurut 3 orang guru
pengampu mata pelajaran IPA kesimpulannya sesuai untuk anak
sekolah dasar.

4. Video gizi seimbang pada aspek kemanfaatan menurut 3 orang guru
pengampu mata pelajaran IPA kesimpulannya sesuai untuk anak

sekolah dasar.

B. Saran
1. Menurut guru pengampu mata pelajaran IPA, video gizi seimbang
dapat digunakan sebagai alat bantu dalam proses pembelajaran pada
siswa sekolah dasar sehingga perlunya dilakukan tindakan untuk

menyebarluaskan video gizi seimbang.



