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ABSTRACT

BALANCED NUTRITION VIDEO FOR ELEMENTARY SCHOOL
CHILDREN

Rika Afifah Dewi, | Made Alit Gunawan, Herawati

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Tata Bumi No.3, Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55293
(Email: rikaafifahd@gmail.com)

One of the nutrisionist competencies is to use the latest technology in information
and communication. The competence can be support by the development of media
with educational and interesting content, and up to date. The development of
technology and more advanced people in using computers or gadget can make
person become more creative. Someone can be easily creat audio-visual media
such as videos that contain educative messages. The purpose of this study is to
creat a balanced nutrition video for elementary school students. The design of this
study is to research and development (R&D) with 4D model. Video creation using
FaceRig app, Voice-Converter, VideoScribe, and Corel VideoStudio. The
observed aspects in this study is the material and language aspects, appearance
aspects, and benefit aspects. The testing stage is done by testing the validity of the
expert to the teacher. The results of this study are 1) The content of good
messages in accordance with PGS 2014. 2) The duration of good balanced
nutrition video is 12 minutes 47 seconds. 3) Assessment of science subjects
teachers about good balanced nutrition video. A nutritionally balanced video with
10 balanced nutrition messages and a duration of 12 minutes 47 seconds is
considered appropriate for elementary school children.

Keywords: Video media, Balanced Nutrition, PGS 2014
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ABSTRAK
VIDEO GIZI SEIMBANG UNTUK ANAK SEKOLAH DASAR
Rika Afifah Dewi, | Made Alit Gunawan, Herawati

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Tata Bumi No.3, Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55293
(Email: rikaafifahd@gmail.com)

Salah satu kompetensi seorang Ahli Madya Gizi adalah menggunakan teknologi
terbaru dalam kegiatan informasi dan komunikasi. Kompetensi tersebut dapat
ditunjang dengan pengembangan media dengan isi yang edukatif dan menarik,
serta mengikuti perkembangan teknologi. Dengan berkembangnya teknologi dan
semakin mahirnya orang-orang dalam menggunakan komputer atau gadget dapat
membuat seseorang menjadi lebih kreatif. Seseorang dapat dengan mudah
membuat media audio visual seperti video yang memuat pesan-pesan yang
bersifat edukatif. Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan video gizi seimbang
yang sesuai untuk anak sekolah dasar. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
dan pengembangan (Research & Development) dengan model 4D. Pembuatan
video menggunakan aplikasi FaceRig, Pengubah Suara, VideoScribe, dan Corel
VideoStudio. Aspek yang diamati dalam penelitian ini adalah aspek materi dan
bahasa, aspek tampilan, dan aspek kemanfaatan. Tahap pengujian dilakukan
dengan uji validitas ahli kepada guru pengampu. Hasil dari penelitian ini adalah 1)
Isi pesan yang baik sesuai dengan PGS 2014. 2) Durasi video gizi seimbang yang
baik adalah 12 menit 47 detik. 3) Penilaian guru pengampu mata pelajaran IPA
tentang video gizi seimbang baik. Video gizi seimbang dengan isi 10 pesan gizi
seimbang dan durasi 12 menit 47 detik dinyatakan sesuai untuk anak sekolah
dasar.

Kata Kunci: Media video, Gizi Seimbang, PGS 2014

Xiv


mailto:rikaafifahd@gmail.com

