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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

 

1. Saya Naeliz Zulfatin Niam mahasiswa dari DIII Gizi Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta dengan ini meminta saudara untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penelitian yang berjudul Gambaran Pemberian ASI Eksklusif dan 

Perkembangan Bayi Usia 6 – 12 Bulan di Desa Panggungharjo, Kecamatan 

Sewon, Bantul. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

pemberian ASI Eksklusif dan perkembangan bayi usia 6 – 12 bulan di Desa 

Panggungharjo, Kecamatan Sewob, Bantul. 

2. Penelitian ini dapat memberikan manfaat berupa informasi tentang pemberian 

ASI Eksklusif dan perkembangan bayi usia 6 – 12 bulan.  

3. Penelitian ini akan berlangsung selama 30 menit. Penelitian dilakukan dengan 

wawancara kepada ibu atau responden subjek penelitian saya yang berjumlah 

100 ibu yang mempunyai bayi usia 6 – 12 bulan  dan setelah melakukan 

wawancara, saya akan memberikan kepada saudara berupa bingkisan sebagai 

tanda terimakasih saya telah berpartisipasi mengikuti penelitian saya. 

4. Prosedur penelitian adalah apabila saudara bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini,  Saudara diminta menandatangani lembar persetujuan ini. 

Prosedur selanjutnya adalah saya melakukan wawancara kepada ibu atau 

responden subyek penelitian saya sesuai dengan kuesioner yang telah tersedia. 

Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu saya melakukan 

wawancara mendalam dengan mengajukan banyak pertanyaan sesuai kuesioner 

yang terkait dengan penelitian saya. Tetapi anda tidak perlu khawatir karena 

seluruh data yang didapat dalam penelitian bersifat rahasia dan hanya 

diperlukan untuk kepentingan penelitian. 

5. Keuntungan  yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah dapat terlibat langsung dalam penelitian, mengetahui informasi tentang 

pemberian ASI Eksklusif dan perkembangan bayi usia 6 – 12 bulan.  

6. Seandainya saudara tidak menyetujui cara ini maka saudara dapat memilih cara 

lain yaitu dengan tidak menyetujui form persetujuan yang diberikan oleh 
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peneliti. Partisipasi saudara bersifat sukarela,  tidak ada paksaan, dan saudara 

bisa sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini. 

7. Informasi saudara terkait dengan penelitian ini akan tetap dirahasiakan. Bila 

ada hal-hal yang belum jelas, saudara dapat menghubungi Naeliz Zulfatin 

Niam dengan nomor telepon 085641882666. 

PENELITI 
NAELIZ ZULFATIN NIAM  
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SURAT PERNYATAAN RESPONDEN  
(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti penelitian yang akan 

dilakukan oleh NAELIZ ZULFATIN NIAM  dengan judul “Gambaran 

Pemberian ASI Eksklusif dan Perkembangan Bayi Usia 6 – 12 Bulan di Desa 

Panggungharjo, Kecamatan Sewon, Bantul”. 

Nama  : ...................................... 

Alamat  : ...................................... 

No. Telepon/Hp  : ...................................... 

Dengan demikian saya bersedia ikut berpartisipasi dalam penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya ingin 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa ada 

sanksi apapun.  

 

Saksi 

 

 

 

(……………………………..) 

Yogyakarta,…………………..2018 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

(….………………………….) 

Mengetahui, 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

Naeliz Zulfatin Niam 
NIM P07131115029 
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GAMBARAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN 
PERKEMBANGAN BAYI USIA 6-12 BULAN DI  DESA 

PANGGUNGHARJO, KECAMATAN SEWON, BANTUL  
 

Identitas Bayi  

No. ID    : 

Tanggal Wawancara   : / /2018 

Nama     : 

Jenis Kelamin   : L / P  

Tempat, Tanggal Lahir :  

Umur     :  bulan  

Anak Ke-    :  dari   saudara  

Berat Badan    :  kg 

Panjang Badan   : cm  
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GAMBARAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN 
PERKEMBANGAN BAYI USIA 6-12 BULAN DI  DESA 

PANGGUNGHARJO, KECAMATAN SEWON, BANTUL  
 

Identitas Orang Tua  

No. ID    : 

Tanggal Wawancara   : / /2018 

Nama Ayah   : 

Umur Ayah  : tahun  

Nama Ibu   : 

Umur Ibu    : tahun 

Alamat    : 

Jumlah Anggota Keluarga  : 

Pendidikan  

Ayah     : 

Ibu    : 

 

 

Pekerjaan  

Ayah    : 

Ibu      
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a. Tidak Sekolah/Tidak Tamat 
SD 

b. SMP 
c. SMA 
d. Perguruan Tinggi  
 

a. PNS  
b. Tentara/POLRI 
c. Pegawai Swasta/karyawan 
d. Wiraswasta 
e. Petani 
f. Buruh 
g. IRT 
h. Lainnya ……….. 
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GAMBARAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN 
PERKEMBANGAN BAYI USIA 6-12 BULAN DI  DESA 

PANGGUNGHARJO, KECAMATAN SEWON, BANTUL  
 

Kuesioner Pemberian ASI  

1. Apakah anak ibu masih diberikan ASI? 
a. Ya (Lanjut No. 3) 
b. Tidak (Lanjut No. 2) 

2. Pada usia berapa anak diberi ASI saja/sudah disapih?  bulan  
3. Berapa kali dalam sehari ibu memberikan ASI kepada anak? kali 
4. Apakah ketika anak baru lahir langsung diberikan ASI? 

a. Ya (Lanjut No. 7) 
b. Tidak (Lanjut No. 5) 

5. Apa yang diberikan pertama kali anak setelah lahir? 
a. Susu formula 
b. Madu/Air Madu 
c. Lainnya …. 

6. Apa alasan makanan/minuman diberikan kepada anak? 
a. ASI belum keluar 
b. Anak sakit 
c. Anak tidak bisa menyusui  
d. Ibu sakit/meninggal  
e. Rawat Pisah  
b. Disuruh petugas kesehatan  
c. Disuruh orang tua/mertua/saudara 
d. Anak angkat 
e. Lainnya …. 

7. Pada saat umur berapa anak pertama kali diberi makanan/minuman?       bulan 
8. Jenis makanan/minuman selain ASI, yang pertama kali diberikan kepada 

anak? 
a. Susu formula 
b. Bubur tepung 
c. Buah dihaluskan 
d. Makanan padat yang dihaluskan (nasi, biscuit dll) 
e. Lainnya …. 
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NO. ID Anak   : 

Interpretasi KPSP : 

1. Bila “Ya”, jika responden menjawab : anak bisa melakukan, pernah 
melakukan atau sering melakukan, dan kadang-kadang anak melakukan 

2. Bila “Tidak”, jika responden menjawab : tidak pernah melakukan/ tidak 
tahu/ belum pernah 

3. Jika “Ya” berjumlah 9-10 pertanyaan, artinya perkembangan anak sesuai 
dengan tahap perkembangan  

4. Jika “Ya” berjumlah kurang dari 9, artinya perkembangan anak tidak 
sesuai dengan tahap perkembangan  

Jumlah Ya  : 

Jumlah Tidak   : 

Kesimpulan   : sesuai / tidak sesuai* 

 

*dicoret salah satu 

  

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 



60 
 

Lampiran 11 

  

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 



61 
 

NO. ID Anak   : 

Interpretasi KPSP : 

1. Bila “Ya”, jika responden menjawab : anak bisa melakukan, pernah 
melakukan atau sering melakukan, dan kadang-kadang anak melakukan 

2. Bila “Tidak”, jika responden menjawab : tidak pernah melakukan/ tidak 
tahu/ belum pernah 

3. Jika “Ya” berjumlah 9-10 pertanyaan, artinya perkembangan anak sesuai 
dengan tahap perkembangan  

4. Jika “Ya” berjumlah kurang dari 9, artinya perkembangan anak tidak 
sesuai dengan tahap perkembangan  

Jumlah Ya  : 

Jumlah Tidak   : 

Kesimpulan   : sesuai / tidak sesuai* 

 

*dicoret salah satu 

 

  

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 



62 
 

 

 

 

  

Lampiran 12 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 



63 
 

NO. ID Anak   : 

Interpretasi KPSP : 

1. Bila “Ya”, jika responden menjawab : anak bisa melakukan, pernah 
melakukan atau sering melakukan, dan kadang-kadang anak melakukan 

2. Bila “Tidak”, jika responden menjawab : tidak pernah melakukan/ tidak 
tahu/ belum pernah 

3. Jika “Ya” berjumlah 9-10 pertanyaan, artinya perkembangan anak sesuai 
dengan tahap perkembangan  

4. Jika “Ya” berjumlah kurang dari 9, artinya perkembangan anak tidak 
sesuai dengan tahap perkembangan  

Jumlah Ya  : 

Jumlah Tidak   : 

Kesimpulan   : sesuai / tidak sesuai* 

 

*dicoret salah satu 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

Gambar 4. Wawancara dengan 
Responden 

 

Gambar 5. Wawancara dengan 
Responden 

 

Gambar 6. Wawancara dengan 
Responden 

 

 

Gambar 7. Wawancara dengan 
Responden 
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