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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Sebanyak 40,90% responden dikategorikan memiliki asupan 

natrium tinggi. 

2. Sebanyak 63,64% responden memiliki indeks aktivitas fisik ringan.  

3. Sebanyak 59,10% responden dikategorikan memiliki status 

hipertensi tahap 1. 

B. Saran 

1. Bagi Pasien Hipertensi 

Perlu memperhatikan jenis makanan yang dianjurkan karena masih 

banyak pasien mengonsumsi sumber natrium misalnya pada mie 

instan dan makanan pengawet. 

2. Bagi Puskesmas Godean 1 

Perlu adanya pendampingan atau konsultasi gizi berkelanjutan bagi 

Pasien Hipertensi terutama pada bahan makanan yang dianjurkan 

dan tidak dianjurkan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi bagi 

peneliti lain. Untuk penelitian selanjutnya dapat menggunakan 

faktor lain yang mempengaruhi hipertensi misalnya status 

kegemukan, konsumsi kopi dan keadaan stress. 


