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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan usia kehamilan

dengan status kesehatan gingiva pada ibu hamil yang di Puskesmas

Marunggi, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Status kesehatan gingiva ibu hamil pada trimester pertama mengalami

peradangan dengan persentase 25,8%

2. Status kesehatan gingiva ibu hamil pada trimester kedua mengalami

peradangan dengan persentase 25,8 %

3. Status kesehatan gingiva ibu hamil pada trimester ketiga mengalami

peradangan dengan persentase 48,4%

4. Ada hubungan yang signifikan antara usia kehamilan dengan status

gingiva pada ibu hamil dengan nilai p 0,000 < 0,05

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini maka penulis mengemukakan

beberapa saran :

1. Instansi Kesehatan

Meningkatkan program promotif dan preventif khususnya dalam bidang

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil. Sehingga ibu

hamil dapat memperoleh informasi yang tepat dalam rangka

meningkatkan perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
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2. Bagi Peneliti berikutnya

Penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dan refernsi bagi

penelitian lain dalam memberikan gambaran tentang staus kesehatan

gingiva pasca bersalin.


