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Tampilan ini yang muncul saat pertama kali membuka aplikasi.
Menu aplikasi terdapat di sebelah kiri. Gunakan menu ini untuk pindah ke berbagai fitur
aplikasi. Klik pada icon garis tiga di pojok kiri atas untuk memperkecil menu.
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‘ Pasien Baru

Klik pada tombol “Pasien Baru” untuk mendaftarkan pasien baru.

Klik pada data pasien yang sudah ada untuk mengubah data pasien.

Gunakan kotak pencarian untuk mencari nama pasien dari daftar pasien yang telah
terdaftar.
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¢ Kilik simpan untuk menyimpan data pasien.
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¢ Kilik pada salah satu data pasien untuk mulai mengisi data pemeriksaan.
¢ Gunakan kotak pencarian untuk mencari nama pasien dari daftar pasien yang telah
terdaftar.



3.1 Data Pemeriksaan
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Isi data pemeriksaan lalu klik “Lanjut” untuk melanjutkan ke halaman berikut atau “Kem-
bali” untuk kembali ke halaman sebelumnya.

Data pemeriksaan yang harus diisi adalah sebagai berikut:
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2 - Plak menutup lebih dari 1/3 tetapi kurang dari 2/3 permukaan yang diperiksa,

3 - Plak menutup lebih dari 2/3 permukaan yang diperiksa.
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Calculus Index
0 - Tidak ada kalkulus.

1 - Calculus supra gingival menutup tidak lebih dari 1/3 permukaan servikal yang diperiksa.

2 - Caleulus supra gingival menutup lebih dari 1/3 tetapi kurang dari 2/3 permukaan yang diperiksa, atau ada bercak-bercak calculus

sub gingival di sekeliling servikal gigi.

3 - Calculus supra gingival menutup lebih dari 2/3 permukaan atau ada calculus sub gingival di sekeliling servikal gigi.
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Pengetah Tentang Penyakit Periodontal
Penyakit periodontal adalah kerusakan jaringan penyangga gigi di dalam mulut.
Penyakit periodontal dapat menyebabkan gusi berdarah.
Penyakit periodontal dapat mengakibatkan gigi goyah dan gigi akhirnya lepas.

Penyakit periodontal dapat disebabkan karena sisa makanan/plak dan karang gigi yang tidak
dibersihkan.

Penyakit periodontal dapat memperparah penyakit sistemik lainnya (misalnya penyakit jantung).

Penyakit pericdontal dapat terjadi pada pasien dengan gula darah tinggi (Diabetes mellitus).
Penyakit periodontal dapat menimbulkan bau mulut.

Kebiasan merokok dapat menyebabkan penyakit periodontal.
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Saya menyikat gigi setelah sarapan pagi.
W Tentang

O Selalu ) Kadang O Jarang Tidak Pernah

Saya menyikat gigi sebelum tidur malam.

O Selalu ' Kadang 1 Jarang ) Tidak Pernah

Saya menyikat gigi bagian depan dengan gerakan dari atas ke bawah.

O Selalu ) Kadang O Jarang ® Tidak Pernah
Saya menyikat gigi bagian samping dengan gerakan memutar.

O Selalu ) Kadang ) Jarang ® Tidak Pernah
Saya menyikat gigi bagian pengunyahan dengan gerakan maju-mundur.

2 Selalu ) Kadang O larang @® Tidak Pernah
Saya menggunakan sikat gigi yang berbulu keras.

0 Selalu ) Kadang ) Jarang ® Tidak Pernah
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Perilaku Kebiasaan Makan

Saya mengonsumsi minuman manis lebih 3 kali setiap hari.
W Tentang

@ Selalu O Kadang ) Jarang ) Tidak Pernah
Saya mengonsumsi kue manis lebih 3 kali setiap hari.
@ Selalu O Kadang O Jarang 1 Tidak Pernah
Saya minum air putih setiap selesai makan.
O Selalu ) Kadang ) Jarang ® Tidak Pernah
Saya mengonsumsi buah-buahan dan sayur setiap hari.

O Selalu O Kadang ) Jarang ® Tidak Pernah
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Berapa kali Saudara melakukan perawatan gigi ke dokter gigi selama setahun terakhir?
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Isi data-data tersebut sesuai hasil pemeriksaan dan respons pasien.

3.2 Hasil Pemeriksaan
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Risiko: 31,42% Risiko: 31,42%
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| Cetak Hasil Pemeriksaan |




Setelah semua data berhasil diisi dan disimpan, halaman Hasil Pemeriksaan akan mun-
cul.

Prediksi risiko akan muncul dengan rincian setiap kategorinya.

Pada halaman ini ada beberapa tombol:

Rekomendasi - menampilkan halaman rekomendasi sesuai hasil pemeriksaan dan re-
spons pasien.

Edit Data Perubahan - akan membawa pengguna aplikasi kembali halaman pemerik-
saan untuk melakukan simulasi pemeriksaan kembali dengan kemungkinan perubahan
respons/kondisi untuk membandingkan risiko dengan kondisi yang lain. Data pemerik-
saan utama yang digunakan sebagai dasar rekomendasi tidak berubah.

Cetak Hasil Pemeriksaan - Cetak hasil pemeriksaan beserta rekomendasinya.

3.3 Edit Hasil Pemeriksaan
Jika pada halaman awal pemeriksaan (3) memilih pasien yang sudah pernah diperiksa
sampai selesai akan muncul pertanyaan berikut:

Rekapitulasi Hasil

Pemeriksaan telah selesai dilakukan,
Lihat hasil?

Pilih “Yes”/”Ya” untuk langsung ke Hasil Pemeriksaan (3.2).
Pilih “No”/"Tidak” untuk mengulang/mengubah data pemeriksaan. Pilihan ini akan
mengubah data pemeriksaan utama yang digunakan sebagai dasar rekomendasi.
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Disusun oleh:
Dr. drg. Quroti A'yun, M.Kes. | drg. Ani S, MDSc, Sp.KGA | Dewi Risnawati, 5.5iT., MDSc.

Aplikasi ini disusun berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan pada 250 responden berusia 18-45
tahun di 6 Puskesmas wilayah Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta.

Aplikasi ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman terhadap faktor risiko penyakit periodontal
dan diharapkan dapat membantu tindakan preventif terjadinya penyakit periodontal. Harapan setelah
melakukan pengukuran ini adalah adanya perbaikan perilaku dalam pemeliharaan kesehatan jaringan

periodontal.
Penyakit Periodontal
Email
Mahkota Gigi
Dentin
Pembuluh Darah
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Menampilkan informasi tentang dan kontributor-kontributor aplikasi ini.
5. Petunjuk Teknis

Aplikasi ini tidak dapat dijalankan dari CD karena membutuhkan akses menulis data ke
media penyimpanan.

Data pasien dan pemeriksaan tersimpan dalam 3 file:

Pasien.db3 - menyimpan data pasien.

Pemeriksaan.db3 - menyimpan data pemeriksaan utama.

Pemeriksaan2.db3 - menyimpan data simulasi pemeriksaan untuk perbandingan.

¢ Untuk menghapus semua data yang ada, cukup dengan menghapus 3 file tersebut.

¢ Untuk menghapus data simulasi tanpa menghapus data pasien dan data pemerik-
saan utama, hapus file Pemeriksaan2.db3.

¢ Untuk menghapus semua data pemeriksaan, hapus file Pemeriksaan.db3 dan Pe-
meriksaan2.db3.

e Jika ingin menghapus data pasien, disarankan untuk menghapus pula data pemerik-
saan. Jika data pasien dihapus tanpa menghapus data pemeriksaan, pasien baru
yang didaftarkan akan tersambung dengan data pemeriksaan pasien yang sudah di-
hapus.



