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Lampiran 4 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

1. Saya adalah Anggun Rachmawati dari Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta dengan ini meminta Anda untuk berpatisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul “Perbedaan Efektivitas Menyikat Gigi 

Dengan Kayu Siwak dengan Sikat Gigi Konvensional Terhadap Penurunan 

Debrik Indeks Siswa MI Ma’arif Candran Yogyakarta” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan efektifitas 

menyikat gigi menggunakan kayu siwak dengan sikat gigi konvensional 

terhadap penurunan debris indeks. 

3. Manfaat dari penelitian ini adalah menambah wawasan keilmuwan diantaranya 

ilmu kesehatan gigi dan mulut yang berkaitan dengan menyikat gigi yang baik 

dan benar.  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 hari dan saya akan memberikan 

kompensasi berupa kayu siwak dan sikat gigi. Sampel penelitian ini berjumlah 

46 orang yang akan diambil dengan cara total sampling yaitu pengambilan 

sampel yang mewakili jumlah populasi. 

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data penelitian dengan pemeriksaan 

langsung. Responden diberi penjelasan tentang prosedur penelitian. Dibagi dua 

kelompok, masing-masing kelompok diberikan alat instrumen penelitian berupa 

kayu siwak dan sikat gigi konvensional, setelah responden menyikat gigi 

pertama, peneliti mencatat hasil debris skor sebelum, kemudian responden 



 

 

diminta untuk memakan biskuit yang telah disediakan selama 2 menit, kemudian 

responden diminta menyikat gigi kembali dan peneliti mencatat hasil debris 

indeks setelah menyikat gigi.  

6. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah mengetahui perbedaan efektifitas menyikat gigi dengan kayu siwak 

dengan sikat gigi konvensional terhadap penurunan debris indeks pada siswa MI 

Ma’arif Candran Yogyakarta. 

7. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan anda dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

8. Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian sehingga nama dan jati diri anda 

akan tetap dirahasiakan. 

9. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungo Anggun Rachmwati 

dengan nomor telepon 089602645191. 

 

Yogyakarta, 21 Januari 2019  

 

 

     PENELITI  

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang betanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh saudari Anggun Rachmwati dengan judul “Perbedaan Efektivitas Menyikat Gigi 

Menggunakan Kayu Siwak dengan Sikat Gigi Konvensional Terhadap Penurunan 

Debris Indeks Siswa MI Ma’arif Candran Yogyakarta” 

Nama   : 

Alamat   : 

No.Telepon/Hp : 

 Saya memutuskan setuju untuk ikut berpatisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan 

diri, maka saya dapat memundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Yogyakarta,...................................... 

Saksi     Yang memberikan persetujuan 

                 Guru Olahrga                  Wali Kelas / Kepala Sekolah 

 

 

 

 

(................................................)   (...................................................) 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

(Anggun Rachmawati) 
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LEMBAR PEMERIKSAAN  

DEBRIS INDEKS  

 

Nama  :  

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

Kelas  : 

 

Bukal 

16 

Labial 

11 

Bukal 

26 

 

 
  

 

 
  

Lingual 

46 

Labial 

31 

Lingual 

36 

 

Debris Indeks = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑆𝑘𝑜𝑟

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝐺𝑖𝑔𝑖 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝐷𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎
 

 

 DI = 
………….

………….
   =  

 

Kriteria DI (dilingkar )  =  0,0 – 0,6 (Baik) 

    0,7 – 1,8 (Sedang)  

    1,9 – 3,0 (Buruk) 
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DOKUMENTASI 
 

 

 

 

 

 

Memberikan penyuluhan kepada responden      Melakukan sikat gigi bersama 

sebelum diberikan perlakuan 
 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

    

Memberikan sikat gigi konvensional  Melakukan pemeriksaan debris 

indeks  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Responden menyikat gigi menggunakan         Resonden menyikat gigi              

menggunakan sikat gigi konvensional        kayu siwak  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Kayu siwak (didalam plastik)        Kayu Siwak setelah menyerupai    

        serabut 
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Frequencies 
 

[DataSet1] C:\Users\Acer\Documents\ANGGUN\LAST.sav 

 

  SEX USIA 

N Valid 48 48 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

SEX 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 32 66.7 66.7 66.7 

PEREMPUAN 16 33.3 33.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

USIA 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 1 2.1 2.1 2.1 

8 14 29.2 29.2 31.2 

9 28 58.3 58.3 89.6 

10 5 10.4 10.4 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

GET 

  FILE='F:\PRINT SKRIPSI\LAST.sav'. 

DATASET NAME DataSet0 WINDOW=FRONT. 

COMPUTE SELISIH_SIWAK=PRETEST_1 - POSTTEST_1. 

EXECUTE. 

COMPUTE SELISIH_SILATGIGI=PRETEST_2 - POSTTEST_2. 

EXECUTE. 

FREQUENCIES VARIABLES=PRETEST_1 POSTTEST_1 PRETEST_2 POSTTEST_2 

  /NTILES=4 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN 



 

 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 
 

[DataSet1] F:\PRINT SKRIPSI\LAST.sav 

 

Statistics 

  

DI_PRESIWAK1 DI_POSTSIWAK1 

DI_PRESIKATGIG

I1 

DI_POSTSIKATGI

GI1 

N Valid 48 48 48 48 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.367 .712 1.258 .498 

Std. Deviation .5113 .4149 .4911 .3342 

Minimum .6 .1 .6 .1 

Maximum 2.5 1.7 2.5 1.6 

Percentiles 25 

1.000 .500 .800 .225 

50 1.300 .600 1.200 .400 

75 1.600 1.075 1.575 .600 

 

Frequency Table 

PRESIWAK1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0.6 4 8.3 8.3 8.3 

0.8 1 2.1 2.1 10.4 

0.9 4 8.3 8.3 18.8 

1 9 18.8 18.8 37.5 

1.1 2 4.2 4.2 41.7 



 

 

1.2 3 6.2 6.2 47.9 

1.3 3 6.2 6.2 54.2 

1.5 8 16.7 16.7 70.8 

1.6 4 8.3 8.3 79.2 

1.8 1 2.1 2.1 81.2 

2 3 6.2 6.2 87.5 

2.1 1 2.1 2.1 89.6 

2.2 1 2.1 2.1 91.7 

2.3 2 4.2 4.2 95.8 

2.5 2 4.2 4.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

DI_POSTSIWAK1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0.1 1 2.1 2.1 2.1 

0.2 1 2.1 2.1 4.2 

0.3 6 12.5 12.5 16.7 

0.4 3 6.2 6.2 22.9 

0.5 10 20.8 20.8 43.8 

0.6 13 27.1 27.1 70.8 

0.9 1 2.1 2.1 72.9 

1 1 2.1 2.1 75.0 

1.1 3 6.2 6.2 81.2 

1.2 2 4.2 4.2 85.4 

1.3 2 4.2 4.2 89.6 

1.5 2 4.2 4.2 93.8 

1.6 2 4.2 4.2 97.9 

1.7 1 2.1 2.1 100.0 



 

 

DI_POSTSIWAK1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0.1 1 2.1 2.1 2.1 

0.2 1 2.1 2.1 4.2 

0.3 6 12.5 12.5 16.7 

0.4 3 6.2 6.2 22.9 

0.5 10 20.8 20.8 43.8 

0.6 13 27.1 27.1 70.8 

0.9 1 2.1 2.1 72.9 

1 1 2.1 2.1 75.0 

1.1 3 6.2 6.2 81.2 

1.2 2 4.2 4.2 85.4 

1.3 2 4.2 4.2 89.6 

1.5 2 4.2 4.2 93.8 

1.6 2 4.2 4.2 97.9 

1.7 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

 

PRESIKATGIGI1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0.6 3 6.2 6.2 6.2 

0.7 2 4.2 4.2 10.4 

0.8 8 16.7 16.7 27.1 

0.9 1 2.1 2.1 29.2 

1 6 12.5 12.5 41.7 

1.1 3 6.2 6.2 47.9 



 

 

1.2 4 8.3 8.3 56.2 

1.3 5 10.4 10.4 66.7 

1.5 4 8.3 8.3 75.0 

1.6 3 6.2 6.2 81.2 

1.7 2 4.2 4.2 85.4 

1.8 1 2.1 2.1 87.5 

1.9 1 2.1 2.1 89.6 

2 1 2.1 2.1 91.7 

2.1 1 2.1 2.1 93.8 

2.3 1 2.1 2.1 95.8 

2.5 2 4.2 4.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

DI_POSTSIKATGIGI1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0.1 5 10.4 10.4 10.4 

0.2 7 14.6 14.6 25.0 

0.3 8 16.7 16.7 41.7 

0.4 5 10.4 10.4 52.1 

0.5 7 14.6 14.6 66.7 

0.6 5 10.4 10.4 77.1 

0.7 1 2.1 2.1 79.2 

0.8 1 2.1 2.1 81.2 

0.9 2 4.2 4.2 85.4 

1 5 10.4 10.4 95.8 

1.2 1 2.1 2.1 97.9 

1.6 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  



 

 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= PRETEST_1 POSTTEST_1 BY SISWA(1 2) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Tests of Normality 

 

NAMA 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

DI_PRETEST1 1 .178 24 .047 .937 24 .142 

2 .234 24 .001 .737 24 .000 

DI_POSTETST1 1 .378 24 .000 .774 24 .000 

2 .301 24 .000 .759 24 .000 

DI_PRETEST2 1 .228 24 .002 .870 24 .005 

2 .160 24 .112 .938 24 .150 

DI_POSTEST2 1 .278 24 .000 .737 24 .000 

2 .330 24 .000 .821 24 .001 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

Descriptives 
 

[DataSet1] H:\PRINT SKRIPSI\LAST.sav 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

DI_PRESIWAK1 48 .6 2.5 1.373 .5085 

DI_POSTSIWAK1 48 .1 1.7 .706 .4081 

DI_PRESIKATGIGI1 48 .6 2.5 1.258 .4911 

DI_POSTSIKATGIGI1 48 .1 1.6 .498 .3342 

SELISIH_SIWAK 48 .0 1.5 .667 .3097 

SELISIH_SIKATGIGI 48 .3 1.9 .760 .3825 

Valid N (listwise) 48     

 
 



 

 

NPar Tests 
 

[DataSet1] H:\PRINT SKRIPSI\LAST.sav 

 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 NAMA N Mean Rank Sum of Ranks 

RATA_RATA 1 24 29.15 699.50 

2 24 19.85 476.50 

Total 48   

 

 

Test Statistics
a
 

 RATA_RATA 

Mann-Whitney U 176.500 

Wilcoxon W 476.500 

Z -2.306 

Asymp. Sig. (2-tailed) .021 

a. Grouping Variable: NAMA 

 

NPar Tests 
 

[DataSet1] H:\PRINT SKRIPSI\LAST.sav 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

DI_POSTSIWAK1 - 

DI_PRESIWAK1 

Negative Ranks 47
a
 24.00 1128.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 1
c
   



 

 

Total 48   

DI_POSTSIKATGIGI1 - 

DI_PRESIKATGIGI1 

Negative Ranks 48
d
 24.50 1176.00 

Positive Ranks 0
e
 .00 .00 

Ties 0
f
   

Total 48   

a. DI_POSTSIWAK1 < DI_PRESIWAK1    

b. DI_POSTSIWAK1 > DI_PRESIWAK1    

c. DI_POSTSIWAK1 = DI_PRESIWAK1    

d. DI_POSTSIKATGIGI1 < DI_PRESIKATGIGI1   

e. DI_POSTSIKATGIGI1 > DI_PRESIKATGIGI1   

f. DI_POSTSIKATGIGI1 = DI_PRESIKATGIGI1   

 

Test Statistics
b
 

 

DI_POSTSIWAK

1 - 

DI_PRESIWAK1 

DI_POSTSIKAT

GIGI1 - 

DI_PRESIKATGI

GI1 

Z -5.980
a
 -6.040

a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Based on positive ranks.  

b. Wilcoxon Signed Ranks Test  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


